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Cyberprzemoc (w zakresie $wiadomego korzystania z internetu
i zapobiegania cyberprzemocy), asertywno$¢, budowanie $wiadomosci wiréd dzieci
i mfodziezy na temat przejawéw zjawiska seksualizacji, promowanie postaw i zachowan
sprzeciwiajacych sie stereotypizacji piciowej i uprzedmiotowieniu

Moje zdjecia w sieci i poza nig
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Grupa docelowa

Czas zajeé

Wykorzystywane metody  Cele spotkania

klasy IV-VI

45 min.

rozmowa Uczen/uczennica:
robienie zdjeé - praca wie, ze nie wszystkie zdjecia mozna publikowaé w internecie
w parach -

rozumie zagrozenia zwigzane z publikowaniem zdjeé w sieci

praca z aplikacja -

korzysta z aplikacji

rozumie, ze aplikacje moga zada¢ dostepu do réznych elementdéw zainstalowanych w telefonie

wie, czym sa ukryte koszty w aplikacjach

Opis przebiegu z wykazem poszczegélnych cwiczen/zadan:

Nauczyciel/nauczycielka zaczyna lekcj¢ od swobodnej rozmowy na temat zdj¢c. Pyta, czy dzieci lubig
robic zdje¢cia albo czy lubig pozowac do zdj¢¢, kto u nich w domu najchgtniej robi zdjecia, czy widzialy
(majg) albumy zdj¢¢ rodzinnych, itd.

Naste¢pnie prosi, aby dzieci dobraly si¢ w pary. Najpierw kazde dziecko robi sobie selfie. Potem jest
fotografowane przez osobg¢ w parze. Po kilku minutach nauczyciel/nauczycielka prosi, aby dzieci
przyjrzaly si¢ zdjgciom. Pyta: Co charakteryzuje wasze fotografie? Jak czuliscie sig, robigc sobie
sami zdjecia, a jak, gdy robilifrobity je wasi koledzyfwasze kolezanki?

Trzecim elementem lekcji jest pokazanie aplikacji w telefonach, ktore stuzg modyfikowaniu zdjec,
np. Photo Editor, Photo Editor Collage Maker, Adobe Photoshop Express, itp. Nauczyciel zauwaza,
ze instalujgc aplikacje, powinniSmy zawsze sprawdzi¢, do czego owa aplikacja zada dostgpu i zdecy-
dowac¢, czy warto miec jg na telefonie. Wskazuje tez, ze niektore aplikacje proponujg zakup produk-
tow. Proponuje, aby dzieci zainstalowaly, cho¢ na chwilg, aplikacj¢ PicSay, ktora stuzy do tworzenia
dymkow komiksowych i1 daje mozliwosci dodawania pewnych elementow do zdje¢ (np. wasow, kape-
luszy, itd.). Prosi, aby dzieci wybraly jedno swoje zdjgcie, ktore w dowolny sposob zmodyfikujg. Po
zakonczonym ¢wiczeniu nauczyciel/nauczycielka pyta: Ktorych z tych zdjeé¢ nie umiescilibyscie
w nternecie t dlaczego? (tu zwraca uwage na zdjecia np. niewyrazne, nieostre, zle wykadrowane,
ale tez takie, na ktorych widac¢ tzw. glupie miny czy wyciagnigte jezyki). Stara si¢ dzieciom uzasad-
nia¢ wybory. Informuje takze, ze zamieszczanie w sieci zdjg¢ osob, ktore sobie tego nie zyczg, jest
rodzajem cyberprzemocy.

Kolejnym elementem lekcji jest rozmowa z uczniami i uczennicami na temat powaznych zagrozen
zwigzanych z publikacjg zdj¢¢ w internecie. Tlumaczy, ze nigdy 1 pod zadnym pozorem nie wysylamy
zdjec¢, na ktorych jesteSmy niekompletnie ubrani, poniewaz kto§ moze wykorzystac to przeciwko nam,
np. do szantazu. Jezeli kto$ poprosi o takie zdjgcia, szczegOlnie osoba obca, nalezy jak najszybciej po-
wiadomi¢ osobe¢ dorosla, np. rodzicow, nauczycieli, pedagoga szkolnego, poniewaz wtedy uzyskac
mozna pomoc.

Ostatnia czg$¢ lekcji polega na wypisaniu przez uczniéw i uczennice na duzej kartce szarego papieru
wszystkich pozytywnych czynnosci, ktore mozna robi¢ w sieci, tak by si¢ cieszy¢ z rozwijajacych si¢
technologii.
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Streszczenie metodyczne dla nauczyciela:

Zaje¢cia dotycza zagadnienia cyberprzemocy. Nauczyciel/nauczycielka stara si¢ skupi¢ na pozytyw-
nych czynnosciach, ktore mozemy wykonywa¢ w sieci, ale tez wskazuje na zagrozenia wynikajace
z nieostroznosci. W trakcie zaj¢¢ dzieci poznaja nowe aplikacje do modyfikacji zdjec¢ i robig sobie selfie.

Proponowana bibliografia uzupelniajgca:
1 / Fundacja Dzieci Niczyje, Kampania ,,Mysle, wigc nie $lg¢”. O zjawisku sekstingu.
Zrodlo: http:/lseksting.fdn.pl/o-zjawisku-sekstingu

2 / Katarzyna Domagata-Szymonek, Seksting, nowa ,,zabawa” mtodych. Co to jest seksting? Zrodlo:
http:/iwww.dziennikzachodni.pl/artykul/3621304,seksting-nowa-zabawa-mlodych-co-to-jest-seksting,id, t. html

Zwiazek z podstawa programowa:

Informatyka:

1.

Wychowanie do zycia
w rodzinie:

1.

Etyka:

Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

postuguje si¢ technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wiasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informac;ji i opisuje
metody wystrzegania si¢ ich;

Dojrzewanie. Uczen:

zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: (...) presja seksualna, pornografia

Postawy. Uczen:

zna i stosuje zasady savoir-vivre u w roznych sytuacjach spotecznych;

swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze sSrodkow spolecznego przekazu, w tym z internetu, dokonujgc
wyboru okreslonych tresci

jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i samowychowanie.

rozpoznaje i charakteryzuje rozne przejawy przemocy; wyjasnia pojecie cyberprzemocys;




