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WSTEP

Program ,Blizej Was - W pozytywnie o mnie”, bedgcy czescig Projektu ,Mysle
pozytywnie” -jest odpowiedzig na zdiagnozowang przez Fundacje Instytut Edukacji Pozy-
tywnej potrzebe kompleksowego wsparcia realizacji zadan z zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego oraz upowszechniania tej wiedzy w polskim systemie edukacji. Podjecie tego
tematu przez Instytut byto wynikiem analiz, badan i obserwacji prowadzonych w szkotach.
Zauwazylismy u mtodych ludzi problemy z radzeniem sobie z wyzwaniami wspotczesnego
Swiata oraz trudnosci w podejmowaniu tych tematow przez nauczycieli i rodzicow, a takze
brak odpowiednich narzedzi do pracy profilaktycznej i wychowawczej w obszarze zdrowia
psychicznego. Wychodzimy z zatozenia, ze profilaktyka zdrowia psychicznego pozwoli na
bezpieczniejszy i szerszy rozwoj: spoteczny, psychiczny i emocjonalny dzieci i mtodziezy,
ale takze na rozwdj edukacyjny i fizyczny. W naszym rozumieniu zdrowie psychiczne to
pozytywne i rozwojowe podejscie do zycia, relacji i otoczenia. To najwazniejszy potencjat,

w jaki mozemy wyposazy¢ mtodych ludzi na cate ich zycie.

W niniejszej pracy uzywane bedzie nazewnictwo odnoszgce sie do osob z diagnozg ze spek-
trum autyzmu: osoby ze spektrum autyzmu w skréocie ASD (autism spectrum  disorder),
z autyzmem, autystyczne, a do 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng w skrocie 1D (intellec-
tual disability).

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ze spektrum autyzmu majg trudnosci
W 0Sigganiu przystosowania spotecznego, rozumianego jako dostosowanie sie do wyma-
gan i oczekiwan srodowiska oraz dojrzatosci spotecznej, traktowanej jako umiejetnosc
wchodzenia w okreslone role spoteczne, zawodowe, rodzinne, przyjacielskie, partnerskie.
Poziom funkcjonowania spotecznego 0séb z ID/ ASD jest bardzo zréznicowany. Warunkujg
go nie tylko okreslone dysfunkcje organiczne, ale réwniez okreslone postawy spoteczne,
ujawniane w bezposrednich kontaktach spoteczenstwa z osobami niepetnosprawnymi.
Istotne znaczenie ma obraz osoby niepetnosprawnej intelektualnie w Srodowisku. W pra-
cy podkresla sie znaczenie Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci
i Zdrowia (ICF), ktora probuje zlikwidowac wiele z ograniczajgcych definicji niepetnosprawno-
$ci. Zamiast dychotomicznej koncepdji niepetnosprawnosci proponowane jest podejscie grada-
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cyjne, poniewaz kazdy cztowiek funkgjonuje na roznych poziomach, co jest wynikiem czynnikdw
osobistych i Srodowiskowych.

Negatywny obraz oparty jest na postrzeganiu ograniczen, brakow, wyzwala postawy nado-
piekuncze, polegajgce na wyreczaniu, a tym samym na niestawianiu zadan na miare ich
mozliwosci. Takie postawy powodujg, iz osoby niepetnosprawne traktowane zaczynajg by¢
jako nieporadne, a w ten sposob ksztattowana jest osobowos¢, w ktorej przewaza rezy-
gnacja, niechec do dziatania, lek. Zwiekszenie mozliwosci zyciowych to tez Swiadomosc,
konsekwendje, odpowiedzialnos¢, samodzielnos¢, wiedza. Nalezy zaznaczyc, ze wyniki ba-
dan dostarczajg dowodow na to, ze zarowno dzieci jak i dorosli z ASD majg wyrazny wglad
W swoje cechy osobowe’.

Staba socjalizacja 0séb z ID oraz ASD wptywa na pojawianie sie przestepczosci przeciwko
wolnosci seksualnej?. W Polsce istnieje ,ciemna liczba” w odniesieniu do przestepstw po-
petnianych wzgledem osob niepetnosprawnych intelektualnie® oraz ze spektrum autyzmu.
Wsrod czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko naduzyc seksualnych wobec osob z ID oraz ASD

nalezy wymienic*:

*  nieposzanowanie praw osobistych tych osob,

+ niskg samoocene,

+ ulegtosc¢ i postuszenstwo,

+stan uzaleznienia od innych,

+ tatwos¢ zdominowania takiej osoby ze wzgledu na brak pewnosci siebie,
+ brak wiedzy na tematy seksualne i ryzyka zagrozen sfery seksualnej,
+ prowadzenie odizolowanego trybu zycia,

+ brak wyuczonych umiejetnosci w zakresie asertywnosci,
+uleganie grozbom, podstepowi, szantazom, przekupstwu,
*nieumiejetnosc¢ szukania pomocy,

* niewiedze w zakresie tego, czym jest przemoc.

Nasze zdrowie nie zalezy jedynie od fizycznego potencjatu, ale takze od tego jak dbamy
0 nasz potencjat psychiczny, umozliwiajgcy kazdemu z nas zaspokajanie swoich potrzeb,

R. Schriber, R. Robins, Personality and self-insight in individuals with Autism Spectrum Disorder, | Pers Soc Psychol., 2014 Jan; 106(1): 112-130.

K. Pospieszyl, Przestepstwa seksualne. Geneza, postacie, resocjalizacja oraz zabezpieczenia przed powrotnoscig, PWN, Warszawa 2005, s. 38.

K. Mrugalska, M. Zima: Polskie Forum Oséb Niepetnosprawnych, Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich 2010, nr 3.

Instytut Seksuologii Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego na zlecenia Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej, opracowanie z dnia 28.06.1993 r.
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osigganie sukcesow, czerpanie radosci i satysfakcji z zycia, zwiekszajacy zdolnos¢ rozwo-
ju, uczenia sie, radzenia sobie ze zmianami i pokonywania trudnosci, a takze sprzyjajacy
nawigzywaniu i utrzymywaniu dobrych relacji z innymi ludzmi oraz aktywnemu udziatowi

W zyciu spotecznym.

Edukacja seksualna 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ze spektrum autyzmu
jest waznym, ale czesto pomijanym tematem, mimo ze seksualnos¢ jest niezbedna dla
zdrowego 0gdlnego rozwoju cztowieka. W Projekcie podkreslono znaczenie wysokiej jako-
$ci edukadji seksualnej z perspektywy definicji zdrowia seksualnego Swiatowej Organizadji
Zdrowia. Celem Programu jest upowszechnianie wiedzy o edukacji seksualnej 0séb z nie-
petnosprawnoscig seksualng oraz ze spektrum autyzmu i wptywu tej edukadji na zdrowie
psychiczne, ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajgcego roz-
wijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i mtodziezy.

ROZDZIAL 1.
PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawg prawng dla wprowadzenia Programu ,Blize] Was - W pozytywnie
O mnie" jest:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stop-
nia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warun-
kéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym®.

5 www: file:///C:/Users/ann/Downloads/D2017000035601.pdf ; data dostepu 14.12.2017
6 www: file:///C:/Users/ann/Downloads/D2017000157801.pdf ; data dostepu 13.12. 2017
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Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy
0 zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
0 wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach Swiadomej prokre-
acji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego’.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramo-
wych planéw nauczania dla publicznych szkot.

Program jest zgodny z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia
2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
0goblnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z dnia 30 sierpnia 2012 roku, poz. 977).

Szkota powinna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przy-
gotowac do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady so-
lidarnosci, demokradcji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci. Dostosowanie tresci, metod
I organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych ucznidw, a takze mozliwosc korzy-
stania z pomocy psychologiczno - pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej.
Mozliwos¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci i mtodziez niepetno-
sprawng, niedostosowang spotecznie i zagrozong niedostosowaniem, zgodne z indywidu-
alnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami. Opieke nad ucznia-
mi niepetnosprawnymi przez umozliwienie realizowania zindywidualizowanego procesu

ksztatcenia, form i programéw nauczania oraz zajec rewalidacyjnych.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w spra-
wie dopuszczenia do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego i progra-
mOw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow (Dz. U. z dnia 3
lipca 2012 r. poz. 752), program nauczania dopuszcza do uzytku w danej szkole dyrektor
placowki, na wniosek nauczyciela lub nauczycieli. Zajecia edukacji seksualnej realizowane
sg zgodnie z przepisami w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci doty-
czgcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach Swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i Srodkach Swia-
domej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Prezentowa-

7 www: file:///C:/Users/ann/Downloads/D2017000111701.pdf ; data dostepu 25. 11. 2017
8 www: file:///C:/Users/ann/Downloads/D2017000070301.pdf ; data dostepu 11.11. 2017
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ny program oraz materiaty pomocnicze majg petnic role wspierajgcg nauczycieli oraz rodzi-
cow, aby przemyslenia i wnioski ptyngce z zaje¢ pomogty mtodym ludziom lepiej zrozumiec
siebie i innych, a w dalszej perspektywie wptywaty na podejmowanie wiasciwych decyzji.

ROZDZIAL 2.
PODSTAWA TEORETYCZNA PROGRAMU

Podstawa teoretyczna Programu bazuje na modelu czterech aspektéw wychowania
w praktyce. Uwzgledniono te koncepcje, poniewaz w swoich zatozeniach zawiera odwota-
nie do behawioryzmu, a terapia behawioralna, scislej Stosowana Analiza Zachowania, jest
jedyng metodg terapeutyczng dotyczacg zachowania, ktorej skutecznosc zostata potwier-
dzona naukowo. Dlatego tez SAZ jest z powodzeniem wykorzystywana do terapii osob
Z autyzmem oraz przynosi pozytywne rezultaty w terapii 0sob z niepetnosprawnoscia in-
telektualng. Metoda ta zostata uwzgledniona w niniejszym Programie. Ponadto, ta kon-
cepcja wspomaga zachowania rozwojowe, wynikajace z biologicznych proceséw rozwoju
cztowieka, a seksualnosc nalezy do tego co niezbywalne i biologiczne. Kolejnym powodem
uwzglednienia tej koncepcji w Projekcie jest podkreslenie roli wychowawcy jako mode-
lu. To on - nauczyciel, wychowawca, terapeuta, specjalista- modeluje zachowania swoim
podopiecznym, uczniom. Jest to szczegdlnie istotne dla ksztatcenia tej grupy. Istotne jest
takze ujecie mechanizmu interioryzacji Jeana Piaget'a dla zrozumienia procesu uczenia sie
sytuacji spotecznych przez osoby z ID oraz ASD. Zapobieganie zagrozeniom oraz zmiana
wzoru zachowan zawarta w koncepdji tgczy sie z celami Projektu. Nalezy wyjasni¢, ze ,edu-
kacja” z fac. educatio, wychowanie, wyksztatcenie?, to 0godt procesow i oddziatywan, ktérych
celem jest zmienianie ludzi, przede wszystkim dzieci i mtodziezy, stosownie do panujgcych
w danym spoteczenstwie ideatow i celow wychowawczych'. Pojecie edukacji jest zwigzane
z wychowaniem i z wyksztatceniem cztowieka we wszystkich fazach rozwojowych™.

W wyniku przegladu literatury' ustalono, ze rézne nurty wychowawcze i koncepcje pe-
dagogiczne da sie uporzagdkowac wedtug przynaleznosci do jednej z czterech grup
(patrz ryc. 1).

9 W. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych z almanachem, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 1994, s. 139

10 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie “Zak”, Warszawa 1998, s. 84.

11 D. Jankowski, Edukacja wobec zmiany, Wydawnictwo: Adam Marszatek, 2007, s. 10.

12 T. Garstka, M. Jaroszewska, Ramy pracy wychowawczej z uczniami, [w:] M. Pomianowska (red.), Poradnik wychowawcy, uzupetnienie C.1.1., Poznarn 2000: Wy-

dawnictwo Raabe, s. 1-29.
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WSPOMAGANIE KORYGOWANIE

ZAPOBIEGANIE KSZTALTOWANIE

Ryc. 1. Cztery aspekty procesu wychowawczego (oprac. T. Garstka)

Linie tgczace wszystkie aspekty oznaczajg ich nieroztgcznosc i wspdtzaleznosc.

Koncepcje z pierwszej grupy przywigzujg wage przede wszystkim do wspomagania rozwo-
ju mtodego cztowieka. Koncentrujg sie one na naturalnych potrzebach i zadaniach (wyzwa-
niach) rozwojowych.

Druga grupa to koncepcje koncentrujgce sie szczegdlnie na ksztattowaniu postaw. Utozsa-
miane sg zazwyczaj z tym, co tradycyjnie rozumiemy jako wychowanie, czyli ksztattowaniem
charakteru ucznia w zgodzie z jakim$ wzorcem. W tym nurcie lokujg sie gtéwnie teorie wy-
chowawcze bazujgce na psychologii uczenia sie.

Koncepcje z trzeciej grupy koncentrujg sie na zapobieganiu zagrozeniom, jakie mogg na-
potyka¢ mtodzi ludzie na drodze rozwoju. W takim podejsciu zaktada sie (podobnie jak we
wczesniej opisanym nurcie wspomagania rozwoju), ze rozwoj moze naturalnie przebie-
gac bez wiekszych zaktocen, o ile efektywne bedg dziatania profilaktyczne (ochrona przed
zagrozeniami, skuteczne radzenie sobie podczas konfrontacji z nimi, dziatania zaradcze
w celu zminimalizowania ich ewentualnych skutkow, opdznianie inicjacji w zakresie roz-
nych zachowan ryzykownych). W szkolnictwie ten aspekt procesu wychowawczego obej-
muje przede wszystkim dziatania profilaktyczne kierowane do catej spotecznosci uczniow-

www.myslepozytywnie.pl
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skiej (jest to zatem profilaktyka uniwersalna), a takze do ,grup zwiekszonego ryzyka, ktére
z uwagi na szczegolne warunki zyciowe, podlegajg dziataniu licznych czynnikow ryzyka i sg
bardziej zagrozone wystepowaniem problemow i zaburzen™” .

Czwarta grupa to koncepcje oparte przede wszystkim na korygowaniu w zachowaniach,
przekonaniach i postawach mtodych ludzi tego, co jest dezadaptacyjne (sztywne i niedo-
stosowane, nieadekwatne do wymogow sytuacji) albo szkodliwe dla nich lub dla innych
ludzi. W takim podejsciu akcentuje sie terapeutyczng role nauczyciela, wychowawcy. Pro-
filaktyka kierowana jest do grup zwiekszonego ryzyka, ktore inicjujg zachowania ryzykow-
ne, szkodliwe, prowadzgce do pogorszenia zdrowia, czy dezadaptacyjne’. Zmiana takich
wzorcow zachowan, niepozadanych ze wzgledu na realizacje celdw programu profilaktycz-
no - wychowawczego, u uczniow z tych grup, odpowiada aspektowi korygowania w zapre-

zentowanym modelu.

WIEDZA NAUKOWA

WSPOMAGANIE KORYGOWANIE

DIAGNOZA STANU
| OCZEKIWAN

ZAPOBIEGANIE KSZTALTOWANIE

Ryc. 2. Etapy pracy nad przygotowaniem programu z odwotaniem do modelu czterech
aspektow wychowania (oprac. T. Garstka)

13 J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki,
Warszawa 2012: Osrodek Rozwoju Edukagji, s. 37
14 Tamze, s. 37
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Cztery sposoby akcentowania naczelnych zadan wychowawczych nie sg roztgczne i wza-
jemnie sie do siebie odnoszg. Przykladowo, wspomaganie rozwoju obejmuje réwniez za-
pobieganie zagrozeniom rozwoju, zas efektywna profilaktyka wymaga wyksztatcenia od-
powiednich postaw dotyczgcych zarowno wiasnego zdrowia, jak i wzorcow pozgdanych
zachowan. Podobnie dziatania korekcyjne muszg przygotowywac do radzenia sobie z przy-
sztymi zagrozeniami oraz odwotywac sie do celow, zgodnych z oczekiwanymi postawami
i wzorami zachowan. Spetnianie potrzeb i podejmowanie wyzwan rozwojowych, uwzgled-
nianych we wspomaganiu rozwoju, musi wyraznie fgczyc sie z profilaktykg, odpowiadajgca
na zagrozenia zwigzane z danym etapem zycia. Wspomaganie, zapobieganie, ksztattowanie
i korygowanie uznano punktami odniesienia dla rozumienia procesu wychowawczego'®.

ROZDZIAL 3.
ZALOZENIA PROGRAMU

W 2002 roku ukazafa sie Deklaracja Praw Seksualnych opracowana przez Swiatowe
Towarzystwo Seksuologiczne i zaakceptowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia.
W Deklaracji tej czytamy:

,Seksualnosc jest integralng czescig osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej petny rozwdj za-
lezy od zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie obcowania,
intymnosci, ekspresji uczu¢, przyjemnosci, czutosci i mitosci. Prawa seksualne sg uniwer-
salnymi prawami cztowieka, bazujgcymi na niezbywalnej wolnosci, godnosci i rownosci
wszystkich istot ludzkich. Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym prawem cztowieka, tak
samo podstawowym prawem musi by¢ zdrowie seksualne. W celu zapewnienia zdrowego
rozwoju seksualnoscijednostek ludzkich i spoteczenstw nastepujgce prawa seksualne mu-
szg by¢ uznawane, promowane, poszanowane i bronione przez wszystkie spoteczenstwa
wszystkimi sSrodkami. Zdrowie seksualne wyptywa ze Srodowisko, ktore uznaje, respektuje
i stosuje te prawa seksualne. Prawo do seksualnej rownosci odwotuje sie do wszystkich
form dyskryminacji, niezaleznie od pfci, orientacji seksualnej, wieku, rasy, klasy spotecznej,

religii lub fizycznej albo emocjonalnej niepetnosprawnosci”®.

15 T. Garstka, K. Le$niewska, Jak tworzy¢ program wychowawczy szkoty - opis modelu. Poradnik dla szkét, Warszawa 2008: CMPPP.
16 7. Lew-Starowicz, A. Dlugotecka, Edukacja Seksualna, Swiat Ksiazki, Ozaréw Mazowiecki 2006, s. 265
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Zatozeniem Programu edukacji seksualnej ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscia in-
telektualng oraz ze spektrum autyzmu jest pomoc w formutowaniu pozytywnego obra-
zu swojej seksualnosci, zwiekszenie mozliwosci zyciowych ucznidw i uczennic z niepetno-
Sprawnoscig intelektualng oraz ze spektrum autyzmu, unikniecie destrukcyjnych zachowan
przez uczniéw i uczennice z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ze spektrum autyzmu
poprzez nabycie przez nauczycielii uczniow oraz uczennice z ID/ ASD wiedzy i umiejetnosci
w zakresie edukacji seksualnej.

Zatozenia Programu edukacji seksualnej dla uczniow i uczennic z ID oraz ASD Scisle wyni-
kajg z definigji zdrowia seksualnego Swiatowej Organizacji Zdrowia'’, ktéra obejmuje sie-

dem komponentow:

Siedem komponentéw zdrowia seksualnego wg WHO:

dobre samopoczucie w odniesieniu do seksualnosci;

dobre samopoczucie emocjonalne i psychiczne w odniesieniu do seksualnosci;

dobrostan spoteczny w odniesieniu do seksualnosci;

uwzglednienie choroby, dysfunkcji lub ostabienia w swojej seksualnosci;

pozytywne i petne szacunku podejscie do seksualnosci i relacji seksualnych;

wolnos¢ od przymusu i przemocy;

wolnos¢ od dyskryminacji.

Wybrana zostata definicja zdrowia seksualnego WHO, poniewaz jest ona kompleksowa
i dotyczy krajow na catym Swiecie. Sktadniki odnoszg sie do praw cztowieka, ktére sg uzna-
wane w przepisach krajowych, miedzynarodowych dokumentach dotyczgcych praw czto-
wieka i innych dokumentach uzgodnionych.

Edukacja seksualna jest wazna dla jakosci zycia i bezpieczenstwa 0sob z niepetnospraw-
noscig intelektualng oraz ze spektrum autyzmu. Potrzeby tej populadji sg widoczne we
wszystkich siedmiu zidentyfikowanych obszarach, co potwierdza przeglad badan i literatu-

ry na swiecie.

17 Sexual and reproductive health. Gender and human rights. Sexual health. WHO 2004
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Program ma charakter systemowy i uwzglednia poprawe obszardw takich jak: wiedza, posta-
wy, umiejetnosci’®.

Poza dziataniami edukacyjno-wychowawczymi na rzecz ucznidw i uczennic, rownolegle
prowadzone bedg dziatania skierowane do nauczycieli, specjalistow i wychowawcow w za-

kresie wzmacniania i poprawy zdrowia psychicznego ucznidw i uczennic.

Z badania opinii nauczycieli wynika, ze 73,7% nauczycieli nie posiada wiedzy w zakresie
edukacji seksualnej osob z ID oraz ASD. Tylko 26,3% respondentdow zadeklarowato posia-
danie takiej wiedzy.

Ryc. 3.: Czy posiada Pan/Pani wiedze z edukacji seksualnej dotyczgcg ucznidw i uczennic?

Ponadto, jak wykazato badanie, tylko 21,1% respondentdow wykorzystuje wiedze z zakresu
edukacji seksualnej w pracy wychowawczej, edukacyjnej z uczniami i uczennicami z ID lub
ASD.

Ryc. 4. : Czy wykorzystuje Pani/ Pan wiedze z edukacji seksualnej w pracy z uczeniami
I uczennicami z ID / ASD?

18 C. Abraham, S. Michie, A taxonomy of behavior change techniques used in interventions, Health Psychology 2008;27:379-387
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Przekazywana wiedza dotyczyta znajomosci réznic miedzy kobietg a mezczyzna.

Badanie pokazuje, ze istnieje potrzeba edukacji nauczycieli z zakresu edukacji seksualnej,
poniewaz 72,7% 0sob takiej wiedzy nie posiada. Dlatego Program ma na celu przyblizenie
nauczycielom, specjalistom i wychowawcom problematyki dotyczgcej edukacji seksualnej
0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ze spektrum autyzmu.

W programach skierowanych do nauczycieli, specjalistow i wychowawcdw osoby te zo-
stang wyposazone w wiedze dotyczacg gradacyjnego podejscia do niepetnosprawnosci
w zwigzku z wytycznymi ICF.

ROZDZIAt 4.
CELE EDUKAC])I SEKSUALNE]

Seksualnosc jest integralng sferg zycia cztowieka. Bywa bardzo waznym zrodtem energii, przy-
jemnosci i satysfakdji, ale takze lekow, kompleksow i frustracji. Stosunek ludzi do seksu i wiasnej
seksualnosci jest uksztattowany przez kulture. Cigzg wiec na nim, nie zawsze uzasadnione obawy
i uprzedzenia. Skutkiem tego bywa czesto poczucie winy oraz problemy z budowaniem udanych
relacji. Edukacja seksualna odgrywa wiec ogromng role w ksztattowaniu odpowiedzialnosci, po-
dejmowaniu rozsgdnych decyzji zyciowych, ksztattowaniu szacunku dla siebie i innych.

Zdaniem SIECUS, amerykanskiej organizacji zajmuijgcej sie edukacjg w zakresie seksualnosci
(Sexuality Information and Education Council of the United States), program rzetelnej edu-
kacji seksualnej powinien rozpoczac sie w przedszkolu i obejmowac mtodziez do 18 roku zy-
cia. W celu zapewnienia uczniom dostepu do informacji i umozliwienia im rozwijania swoich
kompetencji interpersonalnych, program nauczania powinien zawiera¢ szeroki zakres do-
stosowanych do wieku i zgodnych z wiedzg medyczng informacji dotyczgcych seksualnosci,
z uwzglednieniem zagadnien rozwoju fizycznego, relacji miedzyludzkich, umiejetnosci, postaw
asertywnych, antykoncepcji oraz zapobiegania chorobom przenoszonym drogg ptciowa.

Aby spetni¢ wymagania okreslone w dokumentach miedzynarodowych, wzorcowy program
edukadji seksualnej powinien w sposob kompleksowy tgczy¢ przekazywanie informacji z dostar-
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czaniem wiedzy, pozwalajgcej mtodziezy podchodzi¢ pozytywnie i odpowiedzialnie do wiasnej
seksualnosci. Istotne jest nabywanie przez mtodych ludzi umiejetnosci porozumiewania sie, aser-
tywnego zachowania, odpowiedzialnego podejmowania decyzji. Wyksztatcenie tych umiejetnosci
wigze sie z koniecznoscig budowania i wzmacniania indywidualnego poczucia wartosci i Swiado-
mosci wiasnych praw. Wiasciwie prowadzona edukacdja seksualna w szkole stanowi forme za-
bezpieczenia przed przemocg seksualng, molestowaniem i gwattem. Miodziez, ktéra otrzymuije
dobrg edukacje seksualng, zdaje sobie w szczegdinosci sprawe z tego, ze nalezy okreslac wia-
sne granice, ze odmowa uczestnictwa w czynnosciach seksualnych stanowi element ich wolnosci
I podmiotowosci oraz posiada umiejetnos¢ odrozniania zalotow od napastowania. To pozwala
mtodym ludziom w pozytywny sposéb podchodzi¢ do wiasnej seksualnosci, bez poczucia winy

oraz zwieksza szanse na stworzenie szczesliwych zwigzkow.

Zajecia z edukacji seksualnej powinny pomaoc mtodym ludziom zrozumied i zaakceptowac zacho-
dzace w nich procesy fizyczne i psychiczne. Wiedza o wlasnej seksualnosci jest niezwykle wazna,
zaréwno dla jakosci zycia cztowieka, jak i dla ochrony przed wykorzystaniem, instrumentalizacja
i przemocg seksualna.

Programy edukacji seksualnej muszg zawierac rzetelne i zgodne ze wspotczesnym stanem
wiedzy i standardami WHO informacje. Niedopuszczalne jest znieksztatcanie informacdiji z ja-
kichkolwiek wzgleddw, religijnych lub ideologicznych. Dopuszczone do uzytku publicznego
materiaty/ podreczniki muszg gwarantowac pluralizm uje¢ i poszanowanie roznic Swiatopo-
gladowych. Nauczyciele realizujgcy tresci z zakresu edukacji seksualnej réwniez powinni pre-
zentowad wysoki poziom merytoryczny, a w swojej pracy byc¢ niezalezni.

W programach edukacji seksualnej nalezy uwzglednic¢ kwestie tozsamosci seksualnej. Wielu mto-

dych ludzi zadaje sobie pytania: czy jestem lesbijkg? czy jestem gejem? Takze dlatego tak istotne
jest mowienie o tych sprawach.
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Nalezy dodac, ze programy okazywaty sie skuteczniejsze, gdy wprowadzono je, zanim mtodzi lu-
dzie podjeli aktywnos¢ seksualng. Lepsze efekty uzyskano takze wtedy, gdy przekazywano mio-
dziezy nie tylko praktyczne wiadomosci na temat bezpiecznego seksu, ale i wiedze dotyczacg
postaw i norm spotecznych.,

Dobrze prowadzone programy edukacji seksualnej zwiekszajg asertywnos¢ mtodziezy, wy-
posazajg mtodych ludzi w umiejetnos¢ oparcia sie naciskom ze strony partnera lub pres;ji

otoczenia.

Programy pomagajg opoznic wiek inicjadji seksualnej, a takze ochronic¢ aktywng seksualnie mto-

dziez przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowg'?.

Edukacja seksualna jest procesem kompleksowym. Dokonuje sie praktycznie przez cate zycie
cztowieka. Rodzina odgrywa w niej bardzo wazng role. Rodzice oddziatujg na dziecko nie tylko
poprzez bezposrednie rozmowy, ale takze poprzez wiasng postawe wobec seksu, zony lub meza.
Tego wptywu nikt nie moze podwazy¢. Czesto jednak rodzice z roznych przyczyn nie czujg sie na
sitach, by w odpowiednim czasie i w odpowiedni sposob uswiadomic wiasne dziecko. Woleliby
wiec, by to zadanie przejeta szkota. W niektorych krajach, np. w Szwecji, prowadzi sie programy
edukacji seksualnej skierowane do rodzicéw. Ich celem jest wspieranie rodzicéw i dostarczanie
im wiedzy potrzebnej w kontaktach z dzie¢mi. Programy te majg jednak charakter pomocniczy
i nie zastepujg edukacji seksualnej prowadzonej przez szkoty.

19 Raport , Wptyw edukacji seksualnej na zachowanie seksualne mtodziezy” autorstwa Grunseit & Kippax WHO/GPA, Genewa 1993r. oraz wnioski z Miedzynarodowej Konferendji ,Mto-
dziez a AIDS" zorganizowanej w 1999 r. w Warszawie. SIECUS stwierdzit, ze , Liczne badania i oceny publikowane w literaturze recenzowanej przez srodowisko wskazujg na to, ze rzetelna edukacja
seksualna stanowi skuteczng strategie pomocy mtodym ludziom w opdznieniu ich aktywnosci seksualnej” (Problemy i odpowiedzi: Dane o Edukadji Seksualnej, Raport SIECUS, rocznik 29, numer 6
-sierpier/wrzesier 2001).

Ponadto Amerykariskie Stowarzyszenie Psychologiczne stwierdzito: ,tylko rzetelna edukacja seksualna stanowi skuteczng ochrone nastolatkéw przed cigzg i chorobami przenoszonymi drogg picio-
wa zaréwno podczas pierwszego stosunku jak iw pézniejszej aktywnosci seksualnej.”

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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4.1. KONKRETYZACJA, MENTALIZACJA
| SOCJALIZACJA POTRZEBY SEKSUALNE]
W PROCESIE ROZWO]U
PSYCHOSEKSUALNEGO.

W procesie rozwoju psychoseksualnego na przestrzeni kilkunastu lat nastepujg liczne
przemiany, odbywajgce sie poprzez uruchamianie wielu form aktywnosci, ktore ulegajg
szybkiemu doskonaleniu i czesto korektom, a nastepnie stajg sie wzglednie trwatg forma
funkcjonowania przez caty okres dojrzatosci. Zachowania seksualne od samego poczatku
podlegajg wptywom norm spotecznych, ktére decydujg o dopuszczalnosci pewnych tyl-
ko form ekspresji seksualnej. Ten proces interioryzacji zasad wspotzycia w spoteczenstwie
trwa dtuzszy czas i czasem moze zostac¢ odzwierciedlony w sposob niepetny, co w pewnych
okolicznosciach staje sie zarzewiem zachowan dysfunkcjonalnych. W tym szeregu tworzg-
cych sie zrebdw funkcjonowania seksualnego wazng role odgrywa uruchomienie trzech ty-
pow procesow: konkretyzacji, mentalizacji i socjalizacji potrzeby seksualnej?® . Konkretyza-
Cja, mentalizadja i socjalizacja potrzeby seksualnej przebiega zgodnie z teorig uczenia sie.
Proces konkretyzacji jest zatem ksztattowaniem szczegdtowych, indywidualnych upodo-
ban zwigzanych ze sposobem uzyskiwania satysfakcji. Dzieki analizie zjawiska konkrety-
zacji staje sie jasne, dlaczego kazdy cztowiek poszukuje nieco innych uktadow bodzcow,
w kontakcie z ktorymi najchetniej zaspokajatby swojg potrzebe seksualna. llos¢ bodzcow
potencjalnie zdolnych do wywotania podniecenia i moggcych stymulowac rozkosz seksu-
alng jest praktycznie nieograniczona, a kazuistyka przypadkow niejednokrotnie zadziwia
bogactwem pomystow ludzkich na najbardziej poszukiwany bodziec erotyczny?'.Proces
mentalizadji polega na uswiadamianiu sobie istnienia potrzeby seksualnej i sposobow jej
zaspokajania. Jest to proces odbywajgcy sie na podbudowie konkretyzacji potrzeby, kie-
dy osoba doswiadczajgca pobudzenia seksualnego zaczyna analizowac zrodto tego typu
odczud. Istnieje tez wariant nieprawidtowego przebiegu mentalizacji, kiedy zostaje ona za-
hamowana przez negatywne emocje i postawy restrykcyjne wobec seksu. Lek, wstyd, bdl,
poczucie winy skutecznie mogg blokowac dostep do wiasnych standw psychicznych. Okres

20 K. Obuchowski, Psychologia dazen ludzkich, Warszawa 1966, s. 45
21 Z. Lew-Starowicz, Leczenie zaburzen seksualnych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 1991, s. 28
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pierwszych lat zycia miedzy innymi przeznaczony jest na zaznajomienie jednostki z wy-
maganiami zycia w zbiorowosci ludzkiej, i oprocz ogromnej liczby regut, ktére w tym cza-
sie dziecko musi przyswoic, a ktore dotyczg wszelkich aspektow zycia spotecznego, mtody
cztowiek rowniez zostaje ukierunkowany pod wzgledem norm seksualnych. Jest to zjawi-
sko wczesnodzieciecego treningu spotecznego?. Istotg tego treningu sg dwie skitadowe:
nabywanie wiedzy o regutach funkcjonowania seksualnego, oraz nabywanie umiejetnosci
zaspokajania potrzeby seksualnej zgodnie z wymogami spotecznymi. Pierwszy element
taczy sie z poznaniem norm i ewentualng ich interioryzacjg (wariant preferowany wycho-
wawczo). Czesto jednak interioryzacja, czyli przyjecie norm za wtasne, w petni aprobowa-
ne reguty postepowania, co odbywa sie poprzez przeksztatcenie czynnosci pierwotnie
zewnetrznych w wewnetrzne procesy podmiotu, a wedtug L. Wygotskiego ,przeniesienie
zachowania sie do wewnatrz'#, jest czesciowa i fragmentaryczna w obszarze seksu. Wy-
bidrczosce interioryzacji norm seksualnych moze wskazywac na nieprawidtowg socjalizacje
lub nonkonformizm, zwigzany z przeciwstawianiem sie regutom uznanym za niedostatecz-
nie uzasadnione. Rozwdj psychoseksualny polega na synchronicznym przebiegu i akty-
wizacji konkretyzadji, mentalizacji i socjalizacji potrzeby seksualnej. W zaleznosci od eta-
pu rozwojowego oraz kontekstu sytuacyjnego zmienia sie miejsce zachowan seksualnych
w hierarchii wszystkich zachowan, a takze sposob realizacji potrzeby seksualnej. W zwigzku
z tym trudno o jednoznaczng identyfikacje zachowan seksualnych bedgcych w normie.
katwiej wskazac jakie zachowanie seksualne jest spotecznie nieprawidtowe, stad niebaga-
telne znaczenie przypisywane jest wspotczesnie edukacji seksualnej i standardom zdrowia
seksualnego, opracowanym przez Swiatowg Organizacje Zdrowia.

22 A. Brzezinska, Spoteczna psychologia rozwoju, Scholar, Warszawa 2000, s.60.
23 M. Przetacznikowa, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017, s. 42
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ROZDZIAL 5. o
NIEPELNOSPRAWNOSC

Wyjasnienie regulacji dotyczgcych definicji niepetnosprawnosci jest istotne ze wzgledu na to, ze
niepetnosprawnosc intelektualna oraz zaburzenie ze spektrum autyzmu w przepisach prawnych
zaliczamy do tej kategorii niepetnosprawnosci.

W Ustawie o Rownosci z 2010 roku® z Wielkiej Brytanii odniesiono sie do wytycznych dotycza-

cych uwzgledniania problematyki w odniesieniu do okreslania definidji niepetnosprawnosci.

Stwierdzono, ze gtowne elementy definicji niepetnosprawnosci to fakt, iz uposledzenie fizyczne

lub psychiczne oraz/i uszkodzenie majg znaczacy i diugoterminowy niekorzystny wptyw na jego

zdolnosci do wykonywania normalnych dziatan z dnia na dzien. Oznacza to, ze: osoba musi miec

uszczerbek na zdrowiy, fizycznym lub psychicznym oraz:

+ uszkodzenie ma negatywne skutki, ktore sg istotne dla codziennego funkcjonowania;

+ istotne dziafania niepozadane muszg by¢ diugoterminowe; dtugoterminowe powazne dziata-
nia niepozadane muszg miec skutki w podstawowych dziataniach zyciowych, wykonywanych
kazdego dnia.

Powyzsze czynniki nalezy wzig¢ pod uwage przy ustalaniu, czy osoba jest niepetnospraw-
na. Czy dana osoba bedzie mogta by¢ zdefiniowana jako niepetnosprawna wedtug ustawy
w Wielkiej Brytanii, jest ogdlnie ustalane w odniesieniu do tego, czy uszczerbek na zdrowiu unie-
mozliwia wykonywania normalnych dziafan z dnia na dzien.

Niepetnosprawnos¢ moze wynikac z wielu zaburzen, ktore mogg by¢ rozwojowe, takie jak ASD?.
Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) probuje zli-
kwidowac wiele z ograniczajacych definicji niepetnosprawnosci, biorgc pod uwage, ze pojecie
to obejmuje uposledzenie, ograniczenia aktywnosci i uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawo-
dowym?. Zamiast dychotomicznej koncepdji niepetnosprawnosci proponowane jest podejscie

24 Equality Act 2010, Guidance on matters to be taken into account in determining questions relating to the definition of disability, Office for Disability Issues HM
Government, (S.1. 2010/2128), s. 6;
www: http://odi.dwp.gov.uk/docs/wor/new/ea-guide.pdf; data dostepu 26.10.2017

25 Tamze, s. 9.
26 Definition of disability from the Social Security Act, 42 U.S.C. 423(d)(1); www: https://www.law.cornell.edu/uscode/text/42/423; data dostepu 15.11.2017
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gradacyjne, poniewaz kazdy cztowiek funkcjonuje na roznych poziomach, co wynika z czynnikow

osobistych i Srodowiskowych.?”

Swiatowy Program Dziatan na rzecz Oséb Niepetnosprawnych (The World Programme of Action
for Disabled Persons) oraz Standardowe Zasady Wyrownywania Szans Osob Niepetnosprawnych
(The Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities) podkresla-
ja, iz niepetnosprawnos¢ jest problemem spotecznym i nie ogranicza sie do konkretnej osoby?.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadza nastepujgce pojecia niepetnosprawnosci,
uwzgledniajgc stan zdrowia cztowieka:

*+ niesprawnos¢ (impariment) - to kazda utrata sprawnosci lub nieprawidtowos¢ w budowie czy
funkgjonowaniu organizmu pod wzgledem psychologicznym, psychofizycznym lub anato-
micznym;

* niepetnosprawnos¢ (disability) - to kazde ograniczenie bgdz niemoznos¢ (wynikajgce z nie-
sprawnosci) prowadzenia aktywnego zycia w sposob lub w zakresie uznawanym za typowe
dla cztowieka;

+ograniczenia w petnieniu rol spotecznych (handicap) - utomnos¢ okreslonej osoby wynikajgca
Z niesprawnosci lub niepetnosprawnosci, ograniczajgca lub uniemozliwiajgca petng realizacje
roli spotecznej odpowiadajacej wiekowi, pici oraz zgodnej ze spotecznymi i kulturowymi uwa-
runkowaniami®.

Spoteczny kontekst tematyki niepetnosprawnosci zostat omaowiony w Miedzynarodowej Klasyfi-
kacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning,
Disability and Health - ICF), przyjetej podczas Swiatowego Zgromadzenia na rzecz Zdrowia (World
Health Assembly) w 2001 roku. Dokument ten podkresla, ze niepetnosprawnos¢ dotyczy cate]
ludzkosci, nie mozna obarczac problemami zwigzanymi z niepetnosprawnoscig mniejszosci spo-

tecznych - kazdy cztowiek moze doswiadczy¢ pogorszenia stanu zdrowia i stac sie osobg niepef-

nosprawng™®.

27 Current Population Reports By Matthew W. Brault P70-131 Issued July 2012 U.S. Department of Commercem Economics and Statistics Administration U.S. CEN-
SUS BUREAU, s. 1

28 United Nations enable: http://www.un.org/disabilities/default.asp?id=23, data dostepu: 24.10.2017

29 Published in accordance with resolution WHA29.35 of the Twenty-ninth World Health Assembly May 1976, International Classification of Impairments, Disabili-
ties, and Handicaps, World Health Organization, Genewa 1980, s. 23.

30 International classification of functioning, disability and health: ICF, World Health Organization Genewa 2001, s. 45-171.
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Zgodnie z definicjg sformutowang przez Swiatowg Organizacja Zdrowia (WHO), niepetnospraw-
nos¢ okresla sie nastepujgco: ,0soba niepetnosprawna to 0soba, u ktorej istotne uszkodzenia
I obnizenie sprawnosci funkcjonowania organizmu powodujg uniemozliwienie, utrudnienie lub
ograniczenie sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie, biorgc pod uwage takie czynniki jak

pte¢, wiek oraz czynniki zewnetrzne.”" .

5.1. NIEPEENOSPRAWNOSC
INTELEKTUALNA

Niepetnosprawnosc intelektualna charakteryzuje sie ograniczeniami w funkcjonowaniu
intelektualnym oraz zachowaniami adaptacyjnymi, w tym umiejetnoSciami pojeciowymi,
spotecznymi i praktycznymi, ktore powstaty przed ukonczeniem 18 lat.

Nalezy pamietac, iz niepetnosprawnosc intelektualna jest zroznicowana, a poszczegdlne
stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej implikujg rézne ograniczenia w rozwoju i funk-
cjonowaniu 0séb nim dotknietych. Postugujgc sie terminologia J. Piageta®? , niektore osoby
niepetnosprawne intelektualnie przez cate zycie nie sg w stanie przekroczy¢ drugiego czy
trzeciego stadium okresu inteligencji sensoryczno-motorycznej, inne zas bez trudu osigga-
ja czwarte, a nawet pigte stadium. Jean Piaget wyrdznit szesSc stadiow, przez ktére dziecko
przechodzi w przeciggu pierwszych dwudziestu czterech miesiecy swojego zycia. Ich zna-
jomos¢ utatwia rozpoznanie aktualnego stanu funkcjonowania intelektualnego i umozliwia
odpowiednig rehabilitacje i rewalidacje 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng?.
Rozwdj intelektualny obejmuje procesy poznawcze, okreslone funkcje percepcyjno-moto-
ryczne, myslenie, pamie¢, uwage. Jak pisze R. J. Piotrowicz, E. Wapiennik®*, wigzg sie one
z rozumieniem, ktore jest wynikiem dojrzewania, konstruowania poje¢, nabywania wiado-
mosci na drodze uczenia sie oraz stosowania tych umiejetnosci w praktyce w nieznanych
sytuacjach. Zaburzenia wymienionych funkgji sg gtéwnym kryterium diagnostycznym nie-
petnosprawnosci intelektualnej.

31 www: www.niepetnosprawni.pl, data dostepu: 28.10.2017.

32 J. Kostrzewski, I. Wald, Podstawowe wiadomosci o uposledzeniu umystowym. W: K. Kirejczyk (red.): Uposledzenie umystowe - Pedagogika, PWN, Warszawa 1981,
s. 71

33 Tamze,s. 6

34 E. Wapiennik, R.J. Piotrowicz, Niepetnosprawny - petnosprawny obywatel Europy, Warszawa 2002, s. 20
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Stopnie uposledzenia Wedtug ICD - 10 Wedtug DSM - IV
umystowego
Uposledzenie umystowe Il poziom 50-69 IQ poziom 50-55 do ok. 70

w stopniu lekkim

Uposledzenie umystowe Il poziom 35-49 IQ poziom 35-40 do 50-55

w stopniu umiarkowanym

Uposledzenie umystowe Il poziom 20-34 IQ poziom 20-25 do 35-40

w stopniu znacznym

Uposledzenie umystowe Il poziom ponizej 20 IQ poziom 20-25

w stopniu gtebokim

Ryc. 5. Wartosci liczbowe Il (IQ) w poszczegdlnych stopniach uposledzenia umystowego
wICD-101DSM - VI *

Emocje u 0s6b z gtebszg niepetnosprawnoscig intelektualng sg zréznicowane w stopniu
podobnym jak 0sob z lekkg niepetnosprawnoscig i w niewielkim stopniu réznig sie od od-
czuwanych emogji przez osoby petnosprawne. Roznice mogg polega¢ na sposobie rozu-
mienia odczuwanych standéw emocjonalnych. Obecny stan badan dowodzi, iz rozwijajg sie
uczucia wyzsze takie jak mitos¢, radosc, smutek. Jak zauwaza H. Borzyszkowska ¢, w grupie
0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym dostepne sg przede
wszystkim bezposrednie przezycia emocjonalne. Rozwdoj emocjonalny i sfera zachowan to
obszary, w ktérych bardzo czesto obserwowane sg zaburzenia. Dzieje sie tak w zwigzku
z pejoratywnymi postawami prezentowanymi przez spoteczenstwo w odniesieniu do 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie. Frustracja, depresja oraz agresja, wigzg sie z lekiem
oraz stopniem zadowolenia z uzyskiwanego wsparcia. Nalezy podkresli¢, iz jednostki z nie-
petnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym ujawniajg, oprocz
potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci, rowniez potrzebe szacunku. Osoby te
ujawniajg przywigzanie, sympatie, odczuwajg potrzebe kontaktoéw interpersonalnych z oto-
czeniem blizszym i dalszym.

35 B. Cytowska, Drogi edukacyjne dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, Wroctaw 2002, s. 10
36 H. Borzyszkowska, Oligofrenopedagogika, Warszawa 1985, s. 19
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5. 2. SPECYFIKA ZACHOWAN
SEKSUALNYCH

OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

,ByC istotg ludzkg oznacza byc istotg seksualng” - to cytat Ann Craft - pionierki edukadji
seksualnej 0séb z niepetnosprawnoscig itelektualng w Wielkiej Brytanii. Rozwoj seksualny
u 0sob z ID jest zréznicowany i nie zalezy tylko od stopnia niepetnosprawnosci umysto-
wej, u niektdrych nastepuje szybciej, u innych wolniej. Czesto obserwuje sie dysharmo-
nie w ptaszczyznach rozwoju biologicznego, emocjonalnego, poznawczego. W przypadku
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng wszystkie zachowania seksualne charaktery-
styczne dla tego wieku, w tym réwniez masturbacja, przybierajg podobne rozmiary i formy
oraz podejmowane sg z takich samych motywéw jak w przypadku dzieci z tak zwang normag
rozwojowa. Jedyne réznice, jakie mogg wystepowac, dotyczg jakosciowych ograniczen spo-
wodowanych mniejszymi mozliwosciami umystowymi. Rosalyn Kramer®” w ,poradniku dla
terapeutdw seksualnych opisata specyfike zachowan seksualnych w odniesieniu do 0sob

niepetnosprawnych intelektualnie w réznym stopniu:

1. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim:
majg podobne do ,normalnych” potrzeby i zachowania seksualne, w podobny sposob
kontrolujg swoj poped seksualny,
rozumiejg i potrafig wykorzysta¢ informacje przekazywane w ramach edukacji seksu-
alnej, chetnie korzystajg z poradnictwa i terapii seksualnej (edukacje seksualng oraz
ksztattowanie zdolnosci adaptacyjnych najlepiej rozpoczynac w dziecinstwie),
dziatajg bardziej instynktownie niz racjonalnie.

2. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym:
rozwoj drugorzednych cech ptciowych moze by¢ opdzniony,

37 R. Kramer Monat, Sexuality and the mentally retarded: a clinical and therapeutic, College-Hill Press, 1982,
p.35
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+zesciowo rozumiejg to, co jest przekazywane w ramach edukacji seksualnej, ale nie
zawsze potrafig zmienic czy tez kontrolowac swoje zachowanie w tym zakresie,
+ funkcjonujg na poziomie nagrod i wzmocnien, wymagajg zastosowania technik beha-

wioralnych.

3. Osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu znacznym:

+ bardzo stabo kontrolujg potrzeby seksualne,

*majg ograniczong zdolnos¢ przewidywania konsekwencji zachowan seksualnych,

* nie rozumiejg wiasciwych zasad, jakie obowigzujg w spoteczenstwie, stagd takie proble-
my jak: rozbieranie sie, okazywanie potrzeb seksualnych w miejscach publicznych,

* wymagajg zastosowania technik behawioralnych.

4. Osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu gtebokim:

+  zaspokajajg potrzeby seksualne przede wszystkim poprzez masturbacje, w przypadku
niektorych zdarza uszkodzenie genitaliow,

*  przejawiajg zachowania impulsywne,

* majg bardzo czesto ograniczong mozliwos¢ przewidywania konsekwencji zachowan

seksualnych oraz przejawiajg zachowania powszechnie nieakceptowane.

Aktywnos$c¢ seksualna oséb niepetnosprawnych stuzy zaspokajaniu wielu potrzeb psy-
chicznych: mitosci, akceptacji, uznania, szacunku, bezpieczenstwa, samorealizacji.

Wiasciwie przezywana wiasna seksualnos¢ moze by¢ motorem aktywnosci i zrodtem zy-
ciowej satysfakgji, dlatego majgc na uwadze troske o poprawe zycia 0sob niepetnospraw-
nych intelektualnie, nalezy wspierac nie tylko ich rozwdj intelektualny, ale takze uczuciowy
i seksualny. Tory rozwoju psychoseksualnego sg wielorakie: rozwaj biologiczny, rozwdj po-
znawczy (wiedza o seksualnosci, wychowanie seksualne), rozwéj wrazen (Swiadomosc wra-
zen erotycznych, mozliwosc¢ ich doznawania), rozwoj spoteczny (umiejetnosc¢ bycia wsrod
ludzi), rozwdj uczuciowy (tworzenie wiezi, mitos¢) i rozwdj funkgji - JA (ksztattowanie sie
tozsamosci pici, ustalanie granic, odpowiedzialnosc za siebie i innych)®.

38 M. Koscielska, Niechciana seksualnos¢, wyd. Czarna Owca, 2004, s. 38
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5. 3. EDUKACJA SEKSUALNA
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

Edukacja seksualna dla osob niepetnosprawnych intelektualnie jest wazna. Jednak wiedza
na temat skutecznych metod nauczania edukacji seksualnej dla tej populacji jest ograni-
czona*.

Zdrowie seksualne jest definiowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia nie tylko jako
brak chorob lub negatywnych doswiadczen dotyczgcych seksualnosci, chociaz jest to waz-
ny aspekt definicji, ale takze jako ,mozliwos¢ przyjemnych i bezpiecznych doswiadczen
seksualnych”. Co wiecej, definicja méwi, ze ,prawa seksualne wszystkich osob muszg byc¢
szanowane, chronione i spetnione”. Kazdy ma prawo do doswiadczania seksualnosci w po-

zytywny i przyjemny sposob.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng wyrazajg potrzebe i pragnienie nawigzywania rela-

¢ji, nawigzywania kontaktu seksualnego i zdobywania wiedzy seksualnej'.

Pomimo powszechnego uznania praw i potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng, obecnie sytuacja jest daleka od ideatu. Osoby z umiarkowang niepetnosprawnoscia
intelektualng regularnie zgtaszajg przypadki wykorzystywania seksualnego “° i wykazano,
ze ponoszg wieksze ryzyko bycia wykorzystanym seksualnie niz ich rowiesnicy. Wsrod osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng doswiadczenie wykorzystywania seksualnego wigze
sie rowniez z problemami zdrowia psychicznego, takimi jak objawy depresjii leku*'. Ponad-
to szanse na pozytywne doswiadczenia seksualne wydajg sie by¢ ograniczone dla 0sob
z niepetnosprawnoscig intelektualng, w poréwnaniu do ich réwiesnikow*?. Masturbacja
0soOb z ID czesto przybiera forme zaspokojenia ,gtodu emocjonalnego”, ,gtodu stymulacji”,

formy buntu.

39 Identifying Effective Methods for Teaching Sex Education to Individuals With Intellectual Disabilities: A Systematic Review, Sex Res, 2015 May 4; 52(4): 412-432

40 G. Eastgate, N. Lennox, E. Scheermeyer, Women with intellectual disabilities: A study of sexuality, sexual abuse, and protection skills, Australian Family Physi-
cian, 2011;40:226-230.

1 H. Sequeira, P. Howlin, S. Hollins, Psychological disturbance associated with sexual abuse in people with learning disabilities: Case-control study, British Journal
of Psychiatry, 2003;183:451-456

42 Z. Leutar, M. Mihokovic, Level of knowledge about sexuality of people with mental disabilities. Sexuality and Disability, 2007;25:93-109
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Nie tylko w obszarze doswiadczen seksualnych pojawiajg sie problemy; osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng réwniez doswiadczajg trudnosci w znajdowaniu, ksztattowaniu i utrzymy-
waniu relacji - przyjazni i zwigzkéw seksualnych?. Niemoznos$c¢ stworzenia zdrowych i przyjem-

nych relacji moze réwniez negatywnie wptyna¢ na zdrowie seksualne.

Zidentyfikowano szereg czynnikow, ktore przyczyniajg sie do tych problemow.

Niepetnosprawnosc intelektualna wigze sie z ograniczeniami zaréwno w funkcjonowaniu inte-
lektualnym, zachowaniach adaptacyjnych, w tym konceptualnych, spotecznych i praktycznych
umiejetnosciach?. Wptywa to negatywnie na osigganie wiedzy i umiejetnosci, ktore sg korzyst-

ne dla dobrego zdrowia seksualnego.

Dlatego osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng wykazujg niski poziom wiedzy na te-
maty zwigzane z seksualnoscia, takie jak masturbacja, cigza, bezpieczny seks, reprodukcja
i zwigzki homoseksualne, w poréwnaniu do niezaburzonych rowiesnikow*,

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng mogg takze wykazywac zaburzenia w zakresie

umiejetnosci spotecznych, behawioralnych i podejmowania decyzji*.

Niski poziom wiedzy moze utrudniac¢ rozpoznawanie sytuacji seksualnego wykorzystywa-
nia, bezpiecznych praktyk seksualnych lub rozwijania pozytywnych postaw wobec seksual-
nosci. Recenzja pracy naukowej autorstwa Bruder and Kroese* wykazata, ze sama wiedza
nie zmienia zachowania i ze niezbedne sg réwniez umiejetnosci niezbedne do wykonywa-
nia odpowiedniego zachowania. Sama niepetnosprawnosc intelektualna nie wyjasnia ni-
skiego poziomu wiedzy i umiejetnosci. Wiele problemdw, majgcych bezposredni wptyw na
zdrowie seksualne 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, znajduje sie w ich otoczeniu.
Jednym z tych czynnikdw moze byc brak lub mata czestotliwos¢ edukacji seksualnej.

43 E. Healy, B. McGuire, D. Evans, Sexuality and personal relationships for people with an intellectual disability. Part I: Service-user perspectives. Journal of Intellec-

tual Disability Research. 2009;53:905-912

44 C. Bruder, B. Kroese, The efficacy of interventions designed to prevent and protect people with intellectual disabilities from sexual abuse: A review of the litera-

ture, Journal of Adult Protection, 2005;7:13-27
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Badania pokazujg, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng otrzymujg mniej edukacji

seksualnej® i ze trudno im pamietac, czy otrzymali edukacje seksualng®.

Dlaczego osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng majg oferowane mniej edukacji sek-
sualnej jesli wiadomo, ze majg problemy ze zrozumieniem i zdobywaniem wiedzy oraz
posiadajg niski poziom konceptualnych, spotecznych i praktycznych umiejetnosci adapta-
cyjnych? Poniewaz seksualnosc jest nadal traktowana jako tabu®. Dlatego tez, kiedy na-
ucza sie edukacji seksualnej, zazwyczaj jest ona organizowana reaktywnie w odpowiedzi
na problemy, a nie jako narzedzie do zapobiegania problemom i proaktywnego wspierania

0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng?.

5. 4. AUTYZM

Autyzm to catosciowe zaburzenie rozwoju, ktdre wptywa na przebieg proceséw psychicznych
oraz ogranicza mozliwos¢ funkcjonowania. Wczesne wykrycie tego zaburzenia oraz otoczenie
dzieci z autyzmem kompleksowg pomocg sprzyja redukowaniu nieprawidtowosci w ich rozwoju,
ktorego przebieg jest uwarunkowany wieloma réznymi czynnikami. Indywidualne czynniki, zwig-
zane z samym zaburzeniem, jak i osobg dziecka, chociazby takie jak: rodzaj autyzmu i stopien
jego nasilenia, wiek zycia i poziom rozwoju umystowego dziecka, pozostajg w Scistym zwigzku
z uwarunkowaniami srodowiskowymi. Kombinadja tych czynnikdw moze by¢ u kazdego dziecka
indywidualna.

Klinicysci uzywajg dwaoch klasyfikadji autyzmu przygotowanych przez Amerykanskie Stowarzy-
szenie Psychiatréw ICD-10% oraz Swiatowg Organizacje Zdrowia DSM-5%. Autyzm zaliczany jest
przez nie do neurobiologicznych catosciowych zaburzen rozwoju (Pervasive Developmental Di-

45 D. Bernert, R. Ogletree, Women with intellectual disabilities talk about their perceptions of sex, Journal of Intellectual Disability Research, 2013;57:240-249

46 D. Abbott, J. Burns, What's love got to do with it? Experiences of lesbian, gay, and bisexual people with intellectual disabilities in the United Kingdom and views
of the staff who support them. Sexuality Research and Social Policy: A Journal of the NSRC. 2007;4:27-39

The ICD-10 classification of mental and behavioural disorders: diagnostic criteria for research, WHO, Geneva 1993

47 Tamze, s. 39
48 A. P. Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders : DSM-IV. American Psychiatric Association, Washington, DC, 4th ed. edition, 1994, s. 12
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sorders), ktorych objawy nietypowego, spowolnionego rozwoju ukazujg sie przed 3 rokiem zycia
dziecka i charakteryzujg sie nieprawidtowosciami w interakcji spotecznej, komunikadji oraz ogra-
niczonych, powtarzanych zachowaniach®.

Podobne podstawy diagnostyczne zawarte zostaty w klasyfikagi ICD-10 (The ICD-10 Cla-
cyfication of Mental and Behavioural Disorders: Clinical Description and Diagnostic
Guidelines - Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania ICD-10, 1997).
W systemie tym autyzm zostat opisany w kategorii catosciowych zaburzer rozwojowych dotycza-
cych praktycznie wszystkich sfer zycia. Charakterystyczne problemy obserwowane w zachowaniu
0sOb autystycznych odnoszg sie do interakdji spotecznych, wzorcéw porozumiewania sie oraz

repertuaru zachowan, ktéry jest ograniczony i stereotypowy=.

Nieprawidtowosci w zakresie rozwoju spotecznego sg najbardziej charakterystycznym objawem
zaburzenia ze spektrum autyzmu®'. Chociaz specyficznos¢ zaburzen relacji spotecznych i inter-
personalnej komunikacji stanowi zasadniczy element definicji zaburzen autystycznych, funkgjo-
nowanie 0sob z autyzmem w tym zakresie moze by¢ bardzo zréznicowane™.

Dzieci autystyczne charakteryzuje takze brak emocjonalnej wzajemnosci i brak dgzenia do wspol-
nego pola uwagi, poprzez dzielenie sie radosciami, zainteresowaniami lub osiggnieciami z innymi

ludzmi®3,

Izolacja dziecka autystycznego jest szczegdlnie widoczna miedzy 3. a 5. rokiem zy-
cia. Dziecko autystyczne nie rozszerza zakresu doswiadczen i umiejetnosci spotecznych
w kontaktach z réwiesnikami, co jest najwazniejszym zadaniem rozwojowym pomiedzy
3.a 5. rokiem zycia. Za jedng z przyczyn ubogich kontaktow dzieci autystycznych z réwiesnikami

uwaza sie ograniczone umiejetnosci zabawy.

Wiele dzieci autystycznych toleruje bliskosc fizyczng innych osob, podobnie jak dzieci w normie.
Zdaniem Simona Barona-Cohena stereotypowe formy zachowania redukujg lek zwigzany z nie-

49 The ICD-10 classification of mental and behavioural disorders: diagnostic criteria for research, Geneva 1993, WHO

50 S. Puzynski, J. Wcidrka (red.), Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Badawcze kryteria diagnostyczne, Uniwersyteckie Wydawnic-
two Medyczne ,Vesalius” Instytut Psychiatrii i Neurologii, Krakéw - Warszawa 1998, s. 133-134.

51 S. Baron-Cohen, Mind-blindness. An essay on autism and theory of mind, Massachusetts: A Bradford Book, Camridge 1995, s. 37.

52 R. P. Hobson, What is autism?, “Psychiatric Clinics of North America”, New York 2004, s. 1-7.

53 E. Pisula, Autyzm. Fakty, watpliwosci, opinie, WWSPS, Warszawa 1993, s. 25.

54 Tamze, s. 14.

55 E. Pisula, Autyzm. Fakty (...), s. 19.
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zdolnoscig do przypisywania standw umystu innym osobom. Dzieci autystyczne preferujg te
przedmioty i sytuacje, ktore bedac przewidywalnymi, sg czytelne i zrozumiate.

Kontakt wzrokowy jest bardzo waznym elementem komunikadji. Stwierdzenie o unikaniu kontak-
tu wzrokowego przez te dzieci jest pewnego rodzaju mitem. Dzieci autystyczne nie réznig sie od
dzieci prawidtowo rozwijajgcych sie przecietng czestotliwoscig usmiechania sie i utrzymywania

kontaktu wzrokowego®®.

Jednym z podstawowych kryteriow diagnostycznych autyzmu u dzieci sg zaburzenia w zakresie
komunikacji. Sg one uwazane za najistotniejszy czynnik powodujgcy zaktocenia w uspotecznieniu
dziecka. Trudnosci obejmujg komunikacje zaréwno na poziomie jezykowym, jak tez niewerbal-
nym>®’. Mowa nalezy do wysoce ztozonych procesow, zwigzanych z catym szeregiem zachowan
I umiejetnosci stanowigcych znaczng trudnosc dla dzieci autystycznych.

Juz Rutter pod koniec lat 60. XX wieku przedstawit teze, iz mowa jest sferg determinujacg rozwaj
kontaktow spotecznych i procesow poznawczych, ktorych zaburzenia odpowiadajg za ztozonos¢
symptomow autyzmu. Obecnie za jedng z najbardziej charakterystycznych cech autyzmu wcze-

snodzieciecego uwaza sie zaburzenia w spotecznym uzywaniu jezyka mowionego i gestow,

W DSM-5 akcentowane sg jakosciowe zaburzenia w komunikowaniu sie. Z jednej strony ich roz-
wOj jezykowy jest opdzniony, z drugiej natomiast majg one istotne problemy z wykorzystaniem

posiadanych umiejetnosci komunikowania sie*.

Jednym z  wyzwann dla  terapeutdw dzieci z autyzmem  jest  rozwiniecie
u podopiecznych kompetendji jezykowych, ktére przypominatyby umiejetnosci typo-
wo rozwijajgcych sie dzieci®. Zaburzenia w sferze komunikadji stanowig, obok zaburzen
w interakcjach spotecznych iwzorcach zachowania, istote autyzmu. Postugiwanie sie jezykiem jest
jedng z najbardziej kompleksowych i waznych umiejetnosci w repertuarze zachowan ludzkich®'.
Analiza zachowan opracowanych przez B. Skinnera jest spdjna z zatozeniami i celami stosowa-

nej analizy zachowania, zajmujacej sie rozwigzywaniem spofecznie istotnych problemow, wyko-

56 Tamze, s. 20.

57 D. Garfin, C. Lord, Communication as a social problem in autism, [w:] Social behavior in Autism, E. Schopler, G. Mesibar, New York and London: Plenum Press 1986, s.
36.

58 E. Schopler, G. Mesiboyv, Introduction to communication in autism, [w:] Social Behavior in Autism, E. Schopler, G. Mesibov, New York 1987, s. 45.

59 E. Pisula, dz. cyt,, s. 20.

60 M. L. Sundberg, J.W. Partington, Teaching language to children with autism and other developmental disorders, Pleasant Hill, CA: Behavior Analysts 1998, s. 38.
61 S.F. Warren, P.J. Yoder, Communication and language intervention: Why a constructivist approach is insufficient, “The Journal of Special Education”, 1994, 28,

248-258
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rzystujgc techniki behawioralne®?. Traktowanie komunikowania sie jako zachowania sprawczego
ksztattowanego podczas interakgji spotecznych pomiedzy rozmowcg a stuchaczem wptywa na to,
jakie metody mogg by¢ stosowane przez klinicystow do pracy z osobami z trudnosciami w sferze
komunikacji. Warto zaznaczy¢, ze analiza zachowan werbalnych skupia sie na wptywie wydarzen
Srodowiskowych na umiejetnosci komunikacyjne, jednak nie zajmuije sie tylko tym, jak uczyc ale
takze czego uczy(, tak by u danej osoby rozwijac jak najbardziej funkcjonalny repertuar zachowan
werbalnych ©,

Koncepda mdwigca o biologicznie uwarunkowanym specyficznym deficycie CUN, ktory trwale
uposledza procesy poznawcze w autyzmie, dotyczy niezdolnosci do myslenia lub wyobrazenia
sobie stanu umystu innej osoby®. Wspdétistniejgce cechy autyzmu - uposledzenie porozumiewa-
nia sie, wyobrazni i kontaktéw z ludzmi- mogg by¢ konsekwendjg jednego, biologicznie uwarunko-
wanego defektu mechanizmu poznawczego, ktory dotyczy rozwoju ,teorii umystu.

U. Frith, A. Leslie i S. Baron-Cohen wspdlnie postawili hipoteze, ze dzieci autystyczne mogg miec
deficyty w zdolnosci wyobrazania sobie standw umystowych, takich jak: przekonania, pragnienia,
intengje itp., ktére sg elementem rozwoju ,teorii umystu®. Okreslenie ,teoria umystu” wprowa-
dzili Premack i Woodruff, ktorzy zdefiniowali jg nastepujgco: ,Mdowigc, ze jednostka posiada »teo-
rie umystug, rozumiemy przez to, ze jednostka przypisuje sobie i innym pewne stany umystowe.
System wnioskdw tego typu jest rozpatrywany jako teoria, poniewaz takie stany nie sg bezpo-
Srednio obserwowane oraz system ten moze by¢ uzyty do przewidywania zachowan innych or-
ganizmow™®’.  Teoria umystu” jest niezbedna do rozumienia i przewidywania wiekszosci ludzkich
zachowan®®, Deficyt ,teorii umystu” wydaje sie szczegdlnie uposledzac komunikacje, w ktorej jed-
nym z warunkow jej normalnego przebiegu, jest branie pod uwage intencji, zatozen innej osoby.
Problem zaburzen ze spektrum autyzmu pojawia sie we wszystkich krajach na Swiecie - nieza-
leznie od uwarunkowan geograficznych, kulturowych czy gospodarczych i dotyczy wszystkich
warstw spotecznych. Zaburzenie ze spektrum autyzmu moze wspotwystepowac z niepetno-
sprawnoscig intelektualng lub zaburzeniami psychicznymi ¢, takimi jak depresja lub stany

lekowe.

62 J.0. Cooper, T. E. Heron, W.L. Hewaard, Applied behavior analysis, Pearson Education Inc, Upper Sadle River, NJ 2007, s. 28.

63 R. D. Greer, D.E. Ross, Verbal Behavior Analysis. Introducing and Expanding New Verbal Capabilities In Children with Language Delays, Pearson Education, Bos-
ton 2008, s. 45.

64 S. Baron-Cohen, Mind-blindness..., Massachusetts: A Bradford Book, Camridge 1995, s. 43.

65 U. Frith, Autyzm, ,Swiat Nauki” 1993, VIII, s. 58-65.

66 S. Baron Cohen, The theory of mind hypothesis of autism, "Bulletin of the British Ps. Society”1992, 5, 9-12.

67 D. Premack, G. Woodruff, Does the chimpanzee have a ,theory of mind"?,"Behavior and Brain Sciences”, 2004, 4, s. 515-526.

68 S. Baron Cohen, The theory of mind deficit in autism: How specific is it? British Journal of Developmental Psychology, 1991, 9: 301-314

69 L. Tebartz van Elst, M. Pick, M. Biscaldi, High-functioning autism spectrum disorder as a basic disorder in adult psychiatry and psychotherapy: Psychopathological
presentation, clinical relevance and therapeutic concepts.Eur Arch Psychiatry ClinNeurosci 263, 2013: S189-S196.
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5. 5. SEKSUALNOSC
W SPEKTRUM AUTYZMU

Intensywna edukacja seksualna od najmtodszych lat, dostosowana do poziomu poznaw-
czego 0s6b z ASD, w wielu krajach na Swiecie nie jest realizowana dopoki osoba z ASD nie
padnie ofiarg przestepstwa seksualnego lub do momentu popetnienia (czesto niesSwiado-
mie) czynu’® spetniajgcego kryteria przestepstwa seksualnego”. Aby wyjasni¢ dlaczego
potrzeby wychowania seksualnego osob z ASD sg specyficzne, pomocne bedzie wyjasnie-
nie tego zaburzenia zgodnie z jedng z dominujgcych teorii - teorii umystu, ktéra oznacza, ze
osoby z ASD majg trudnosci z przypisywaniem standw mentalnych (wierzen, pragnien i in-
tencji) innym, a takze majg trudnosci ze zrozumieniem, ze inni majg przezycia wewnetrzne,
ktore réznig sie od ich wiasnych’2 . Wiekszos¢ dzieci w wieku szkolnym z ASD ma trudnos¢
ze zrozumieniem, ze inni majg przekonania, ktore roznig sie od ich wiasnych”2.

Niektore osoby z ASD mogg realizowac teorie zadan umystowych wyzszego rzedu, na
przyktad rozumowanie tego, co dana osoba mysli o myslach innych’* 7>, Jezeli osobowos¢
ksztattowana jest szczegolnie w okresie dziecinstwa oraz mtodosci poprzez wptyw bodz-
cow zewnetrznych w procesie socjalizacji, to w przypadku dzieci z autyzmem zaburzenie
teorii umystu i specyficzne problemy komunikacyjne stajg sie barierg osobowosciowa (...)"°.

Wyzsze oceny w zakresie rozumienia teorii umystu korelujg z dodatnimi wynikami dotyczacymi
zwigzku, takimi jak zadowolenie z relacji. Opdznienia w rozwoju teorii umystu mogg negatyw-
nie wptywac na kluczowe umiejetnosci w zakresie relacji, empatii, zaufania i dzielenia sie’. Roz-
woj zdrowych relacji intymnych, szczegdlnie stosunkéw seksualnych, zalezy od zrozumienia

partneréw i reagowania na wewnetrzne stany drugiej osoby.

70 H. Hellemans, K. Colson, C. Verbraeken, R. Vermeiren, D. Deboutte,Sexual behavior in high-functioning male adolescents and young adults with autism spectrum
disorder. Autism DevDisord 37, 2007: 260-269.

71 D. Griffiths, Sexuality and developmental disabilities: myths, conceptions and facts, Developmental disabilities in Ontario, Front Porch Publishing, Toronto 1999

72 S. Baron-Cohen, Mindblindness: An essay on autism and theory of mind. Cambridge, MA, US: The MIT Press 1995.

73 A. Leslie, U. Frith, Autistic children’s understanding of seeing, knowing and believing. Brit ] DevPsychol 6, 1988: 315-324.

74 S. Ozonoff, B. Pennington, S. Rogers, Executive function deficits in high-functioning autistic individuals: Relationship to theory of mind. J Child Psychol Psychiatry
32,1991: 1081-1105.

75 S. Baron-Cohen, Out of sight or out of mind? Another look at deception in autism. J Child Psychol Psychiatry 33, 1992: 1141-1155.

76 K. Kucata, Zachowania werbalne dzieci z autyzmem jako bariera osobowosciowa w kontekscie dostosowania spotecznego, w: Aktywizacja oséb z niepetnospraw-
noscig. Wybrane problemy psychospoteczne, Biata Podlaska 2014, s. 200.
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Sitami biologicznymi lezgcymi u podstaw zycia seksualnego cztowieka sg poped seksualny
i potrzeba seksualna. Poped seksualny wyznaczajg zaréwno pobudzenia ptyngce z narzg-
dow wewnetrznych, jak i stymulacje pochodzgce z otoczenia, czyli bodzce. ,Pewne sygnaty
sg powszechnie uznawane za bodzce seksualne, ale wiekszos¢ z nich zaczyna petnic taka
role w zaleznosci od indywidualnego doswiadczenia cztowieka i proceséw uczenia sie"”’.
Dlatego okreslone przedmioty czy zachowania mogg stac sie bodzcami seksualnymi gtow-
nie poprzez mechanizmy warunkowania (muzyka, Swiatto, zapach).

Aby interakcja seksualna mogta zaistnie¢, muszg nastgpi¢ dwa prawie rownolegte procesy:
1) prawidtowe rozpoznanie i nazwanie wtasnej potrzeby jako seksualnej,

2) prawidtowe zakwalifikowanie sytuacji jako majgcej charakter intymny, w tym:

* rozpoznanie gotowosci u drugiej osoby,

*  sprzyjajace warunki zewnetrzne.

U 0sdb ze spektrum autyzmu dochodzi czesto do btednej oceny w trzech wymienionych
powyzej obszarach, stad zarowno komponent emocjonalny, jak i behawioralny ulega de-
stabilizacji. Okreslony wzorzec zaspokajania potrzeby seksualnej ksztattuje sie poprzez trzy

procesy: konkretyzacje, mentalizacje i socjalizacje’®.

Mtodziez z ASD moze uwazac spoteczne koncepcje i normy za skomplikowane, moze nie uczy¢
sie ich w sposéb naturalny i moze wymagac wiecej odgrywania rél i powtdrzen w celu skutecz-
nego wykorzystania strategii, co réwniez sugeruje, ze edukacja seksualna tych oséb powinna
rozpoczac sie wczesniej, a ukierunkowane instrukcje bedg musiaty by¢ potgczone z praktyczny-
mi ¢wiczeniami, aby upewnic sie, ze procedury sg realizowane. Wizualne podpory, takie jak wi-
zualne harmonogramy etapéw wymaganych do wykonania uczonych procedur i przypomnie-

nia, kiedy rozpoczgc¢ procedury, bedg konieczne dla wielu oséb z ASD8.

Rozwoj emocjonalny (lub rozwdj emocjonalnej kompetencji) u 0séb z ASD ma znaczacy
wptyw na funkcjonowanie w dorostosci’”®. Gdy nastolatki z ASD przejawiajg nietypowe za-
chowania, np. angazujac sie w aktywnos$¢ zwigzang z masturbacjg w miejscu publicznym,
moze to prowadzi¢ do odrzucenia, bolesnych emocji zwigzanych z reakcjg spoteczng, z kto-
rej nie zdawali sobie sprawy?®.

77 A. Gulczyniska, Rodzinne uwarunkowania aktywnosci seksualnej mtodych dorostych, Poznan 2009, s. 35.

78 L. Gapik, Potrzeba seksualna, [hasto w:] Seksuologia, s. 158, 286.

79 K. Hume, R. Loftin, J. Lantz, Increasing independence in autism spectrum disorders: a review of three focused interventions. ] Autism DevDisord 39, 2009: 1329-
1338.

80 T. Sappok, J. Budczies, I. Dziobek, The missing link: Delayed emotional development predicts challenging behavior in adults with intellectual disability. | Autism
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Korzysci z edukacji seksualnej obejmujg samodoskonalenie, wzmocnienie pozycji i wiekszg
pewnosc siebie, co jest szczegdlnie wazne podczas rozwoju emocjonalnego w okresie dojrze-
wania, kiedy tozsamos¢ ptciowa i wartosci sg w krytycznym punkcie rozwoju®.

Osoby z ASD wymagajg obszernej edukacji, ktora jest jasna i konkretna, w tym dotyczgca miej-
sca i czasu, w ktorym okreslone zachowania seksualne sg akceptowalne, w celu czerpania

z nich korzysci.

Wiekszos¢ 0séb z ASD nie bedzie w stanie intuicyjnie zrozumie¢ wewnetrznych stanéw
emocjonalnych swoich partnerow, dlatego trzeba bedzie im wyjasni¢, jak inni ludzie bedg
postrzegac ich dziatania i stowa, a takze dac jasne wskazowki do oceny samopoczucia part-

nera.

Zdrowie seksualne jest SciSle zwigzane ze zdrowiem psychicznym?™.

Jednak cechy ASD utrudniajg zdrowie seksualne. Wspoétczynniki chorob psychicznych
wsrod nastolatkow z ASD wydajg sie wysokie®'. Nalezg do nich stany lekowe i depresja®.

Edukacja wspierajgca zdrowie seksualne nastolatkow cierpigcych na ASD réwniez powinna

sprzyjac ich zdrowiu psychicznemu i pomagac w tagodzeniu ciezaru choroby.

Wiele osob z ASD wyraza zainteresowanie zwigzkami seksualnymi  lub angazuje sie w za-
chowania seksualne®*. Co wiecej, Gilmour, Schalomon i Smith 8> nie stwierdzili znaczgcych
réznic w szerokosci i sile zachowan seksualnych miedzy osobami z wysoko funkcjonujgcym
ASD i osobami bez ASD. Dane te sg ,sprzeczne ze stereotypami spotecznymi, ktore przed-

stawiajg osoby niepetnosprawne, w tym osoby z ID i ASD, jako osoby bezptciowe®. Progra-

DevDisord 44, 2014: 786-800.

81 J. Goldman, An exploration in health education of an integrated theoretical basis for sexuality education pedagogies for young people. Health Educ Res 26, 2011:
526-541.

82 V. Patel, A. Flisher, S. Hetrick, P. McGorry, Mental health of young people: A global public-health challenge. Lancet 369, 2007: 1302-1313.

83 B. Hofvander, R. Delorme, P. Chaste, A. Nydén, E. Wentz, Psychiatric and psychosocial problems in adults with normal-intelligence autism spectrum disor-
dAers. BMC Psychiatry 9, 2009: 35.

84 E. Byers, S. Nichols, S. Voyer, G. Reilly, Sexual well-being of a community sample of high-functioning adults on the autism spectrum who have been in a romantic
relationship. Autism 17, 2013: 418-433.

85 L. Holmes, M. Himle, Brief report: parent-child sexuality communication and autism spectrum disorders. ] Autism DevDisord 44, 2014: 2964-2970.

86 L. Gilmour, P. Schalomon, V. Smith, Sexuality in a community based sample of adults with autism spectrum disorder. Research in Autism Spectrum Disorders 6,
2012:313-318.
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my oparte na ¢wiczeniach w grupach, majgce na celu rozwijanie kompetencji spotecznych,
takich jak program PEERS badaczy z UCLA, wykazaty skuteczno$¢ nauczania i ¢wiczenia

umiejetnosci spotecznych?®’.

Zachowania seksualne moga przyczyni¢ sie do intymnej relacji miedzyludzkiej, a posiadanie
pozytywnej intymnej relacji moze z kolei korzystnie wptywac na zdrowie fizyczne i psychiczne
0s6b z ASD.

Istniejg dowody na to, ze osoby z ASD sg bardziej narazone na problematyczne zacho-
wania seksualne, ktére mogg obejmowac niepozgdane dotykanie, masturbacje publiczng
i inne dziafania nieakceptowane spotecznie®. Co wiecej, nawet jesli zachowania problemo-
we nie sg nieakceptowane spotecznie, to niewtasciwe zachowania seksualne moga ograni-
czy¢ mozliwosci zatrudnienia 0séb z ASD. Taka sama konsekwencja dotyczy niewtasciwych

zachowan seksualnych osob z ID.

U osdb z ASD istnieje wyrazny brak wiedzy i zrozumienia tematéw seksualnosci. Wiele z tych
sytuacji mozna bytoby unikna¢, gdyby osoby z ASD byty lepiej wyksztatcone w zakresie swojego

Ciata, seksualnosci i kwestii prawnych.

Edukacja seksualna dla osob z ASD moze zmniejszy¢ niewtasciwe zachowania poprzez ob-

jasnienie norm spotecznych w sposob zrozumiaty dla osob z ASD®.

87 A. Gantman, S. Kapp, K. Orenski, E. Laugeson, Social skills training for young adults with high-functioning autism spectrum disorders: a randomized controlled
pilot study. ] Autism DevDisord 42, 2012: 1094-1103.

88 H. Hellemans, K. Colson, C. Verbraeken, R. Vermeiren, D. Deboutte, Sexual behavior in high-functioning male adolescents and young adults with autism spec-
trum disorder. J Autism DevDisord 37, 2007: 260-269.

89 R. Loftin, S. Hartlage, Sex Education, Sexual Health, and Autism Spectrum Disorder. Pediat Therapeut 5, 2015: 230.
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Blizej Was - ”VVL%@ pozytywnie o mnie

Program edukacji seksualnej ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz z zaburzeniem ze spektrum autyzmu

ROZDZIAL 6.

PROGRAM EDUKAC]JI SEKSUALNE]

DLA UCZNIOW | UCZENNIC

Z NIEPEELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA | ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Dla zobrazowania potrzeby opracowania programu edukadji seksualnej dla uczniow
i uczennic z niepetnosprawnoscig intelektualng i ze spektrum autyzmu, poproszono osoby
pracujgce z uczniamiiuczennicami z ID oraz ASD o wypetnienie anonimowej ankiety bada-
jacej poziom wiedzy nauczycieli z zakresu edukacji seksualnej tych osob. Badanie zostato
przeprowadzone na terenie Polski. W badaniu wzieli udziat nauczyciele, specjalisci, tera-
peuci, wychowawcy 0sob z diagnozg ze spektrum autyzmu oraz niepetnosprawnoscia inte-
lektualng (lekka, umiarkowang, znaczng), pracujgcy w przedszkolach, szkotach podstawo-
wych, szkotach integracyjnych, szkotach specjalnych, placoéwkach szkolno-wychowawczych,
internatach. Przedziat wieku podopiecznych to od 5 do 20 lat. W wiekszosci przypadkow
byli to chtopcy.

Jak wspomniano juz na poczatku Programu, 73,7 % badanych nie posiada wiedzy z edu-
kacji seksualnej oséb z ID i ASD, 63,2 % podopiecznych srednio funkcjonuje spotecznie. Co
moze mieC przetozenie na adekwatne relacje intymne.

31,6% 0sob korzysta z komunikacji alternatywnej, co uzasadnia potrzebe wysokich kwalifi-
kacji z zakresu komunikacji 0séb pracujgcych z osobami z ID/ ASD

Ryc. 6.: Czy uczen/ uczennica korzysta z komunikacji alternatywnej?

www.myslepozytywnie.pl
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Program edukacji seksualnej ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz z zaburzeniem ze spektrum autyzmu

Prawie potowa badanych osdb pracuje z dzie¢mi i mtodziezg w grupach integracyjnych, co
prowadzi do koniecznosci wdrozenia nauki radzenia sobie z zachowaniami seksualnymi

w obrebie przyjetych norm kulturowych.

O «
® -

Ryc. 7.: Czy edukacja ucznia/ uczennicy z 1D/ ASD przebiega w grupie integracyjnej?

Prawie 70% podopiecznych do osiggniecia satysfakcji seksualnej potrzebuje ogladac zdje-

cia, filmiki o tematyce erotycznej lub dotyka innych osob.

O «
® -

Ryc. 8.: Czy uczen/ uczennica do osiggniecia satysfakcji seksualnej potrzebuje ogladac fil-
miki, zdjecia, dotykac inng osobe?.

Szczegolnie w tym przypadku nalezy potozy¢ nacisk na edukacje odnoszacg sie do zagro-
zen i konsekwencji wynikajgcych z uzytkowania Internetu, wyznaczy¢ granice korzystania

z sieci oraz normy spoteczne.

H" e
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Program edukacji seksualnej ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz z zaburzeniem ze spektrum autyzmu

Z danych wynika, ze prawie potowa uczniow i uczennic nie jest samodzielna w zakresie
dbania o higiene. Ma to szczegdlne konsekwencje w okresie dojrzewania, kiedy dbanie
0 higiene wymaga systematycznosci i doktadnosci wynikajgce m.in. z pojawienia sie okresu
u dziewczat, polugji u chtopcéw i wzmozonego pocienia sie.

Ryc. 9.: Czy uczen/ uczennica samodzielnie dba o higiene?

Ponizsza rycina prezentuje sposoby reakcji nauczycieli podczas zachowan seksualnych
podopiecznych.

poprzez biernos¢
interweniowanie w aktywny i bezposredni sposéb
wykazujac akceptacje

udzielanie instrukcji werbalnych

Ryc. 10.: Jak reaguje pan/pani na zachowania seksualne ucznia/ uczennicy?

Jak wida¢, najwieksza liczba 0séb interweniuje w sposob bezposredni albo jest bierna. Wy-
nikac to moze z niedostosowania zachowan seksualnych podopiecznych do sytuadji i miej-
sca, niezrozumieniem czego mogg by¢ konsekwencjg lub w przypadku biernosci, z niewie-
dzg i brakiem umiejetnosci jak w takich sytuacjach sobie poradzic.

38 www.myslepozytywnie.pl
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Program edukacji seksualnej ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz z zaburzeniem ze spektrum autyzmu

Rycina nizej ilustruje obserwowane przez nauczycieli reakcje i objawy ucznidw i uczennic
z ID/ASD, towarzyszace zachowaniom seksualnym ich podopiecznych. Przewazajg nega-

tywne uczucia, ktére wigzg sie z brakiem akceptacji.

otwarty/a 2 (10.5%)
radosny/a 6 (31.6%)
zrelaksowany/la 2 (10.5%)
szczesliwy/a 1(5.3%)
zadowolony/a 7 (36.8%)
nadaktywny/a 15 (78.9%)
napigtyia 14 (73.7%)
agresywnyla 6 (31.6%)
niespokojnyfa 14 (73.7%)
smutny/fa 2 (10.5%)
sfrustrowany/a 11 (57 9%)
ziyla 4 (21.1%)

0.0 25 5.0 75 10.0 125 15.0

Ryc. 11.: W trakcie zachowan seksualnych uczen/ uczennica jest .........cc..c.......

Wszyscy respondenci wyrazili potrzebe edukacji seksualnej dla ucznidw i uczennic z nie-
petnosprawnoscig intelektualng oraz ze spektrum autyzmu.

Ryc. 12.: Czy potrzebna jest edukacja seksualna dla uczniéw/ uczennic z ID oraz ASD ?

W zwigzku z oszacowaniem potrzeb wynikajgcych z analizy literatury oraz z ankiety, okre-
Slono cele szczegodtowe i dziatania umozliwiajgce realizacje celdw gtownych projektu.
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Program edukacji seksualnej ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz z zaburzeniem ze spektrum autyzmu

6. 1. ZASADY WDRAZANIA PROGRAMU
EDUKAC]JI SEKSUALNE]J UCZNIOW

| UCZENNIC Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA ORAZ ZE SPEKTRUM
AUTYZMU ,BLIZE] WAS - MYSL POZYTYWNIE
O MNIE”

Program ,Blizej Was - MYSL POZYTYWNIE O MNIE” przeznaczony jest do realizacji edukadji
seksualnej w przedszkolu dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ze spektrum
autyzmu, w klasach I, Il, Il (I etap edukacyjny), w klasach IV, V, VI, VII, VIII (Il etap edukacyjny)
oraz w edukacji ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ze spektrum
autyzmu na wyzszych etapach edukacji do ukonczenia 18 roku zycia.

Nauczyciele/zespot opracowujacy IPET wynikajgcy z organizowania ksztatcenia, wycho-
wania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym oraz nauczyciele/zespot opracowujgcy pro-
gram wychowania przedszkolnego oraz program ksztatcenia ogodlnego dla szkoty podsta-
wowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty poli-
cealnej dostosowujg tresci edukadji seksualnej Programu ,Blizej Was - MYSL POZYTYWNIE
O MNIE" do poziomu i potrzeb uczniow i uczennic, wigczajgc tresci edukacji seksualnej
w swoje programy edukacyjno-wychowawcze, gdzie tresci odnoszgce sie do edukacji sek-
sualnej bedg realizowane przez m.in. 2 godziny tygodniowo tgcznie. W ciggu roku szkolnego
nauczyciel ma za zadanie zorganizowac zajecia z wszystkich szesciu blokow, dostosowujgc
tresci z zagadnien do wieku i potrzeb ucznidw i uczennic. Zajecia moga by¢ prowadzone in-
dywidualnie i/lub grupowo. W edukacji seksualnej wazng role petnig rodzice dzieci, dlatego
zaleca sie, aby Program byt realizowany rowniez w domu, po wczesniejszych ustaleniach
z nauczycielem i wypracowaniu wspolnych rozwigzan dla edukacji podopiecznego. Poziom
podejmowanych zagadnien powinien wynika¢ z tego co uczniowie i uczennice juz wiedzg
i potrafig, a stanowic podstawe dla nauki i zdobywania umiejetnosci na wyzszym poziomie.

www.myslepozytywnie.pl
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Program edukacji seksualnej ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz z zaburzeniem ze spektrum autyzmu

W ramach programu nauczyciel otrzymuje cele edukacji seksualnej uczniow i uczennic z 1D
i ASD - w ramach podstawy teoretycznej Projektu/Programu- opierajgce sie na zasadzie
czterech aspektow procesu wychowawczego. Nauczyciel otrzymuje dzieki temu rozwigza-
nia metodyczne, ktére stanowig podstawe dla zaplanowanych przez niego zajec.

Program edukacji seksualnej uczniéwi uczennic z ID i ASD , Blizej Was - MYSL POZYTWNIE O MNIE”
ma za zadanie zrealizowac trzy cele:

Cel

Cel

Cel

Podniesienie poziomu wie-

dzy nauczycieli, specjalistow,
wychowawcow, pedagogow,
psychologdw na temat edukadji
seksualnej ucznidéw i uczennic

z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng i ze spektrum autyzmu

Podniesienie poziomu wiedzy
ucznidw i uczennic z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i ze
spektrum autyzmu na temat
edukadji seksualnej

Nauczenie ucznidw i uczennic z niepetno-
sprawnoscia intelektualng i ze spektrum
autyzmu umiejetnosci potrzebnych do
radzenia sobie z sytuacjami i zachowaniami
wynikajgcymi z wiasnej seksualnosci

Dziatania realizujgce cele opiera-
jg sie na teorii Programu

Dziatanie 1

Wspomaganie rozwoju nauczy-
Ciela poprzez:

dostarczenie wiedzy z zakresu
edukadji seksualnejijej celu
nabycie wiedzy dotyczacej dosto-
sowywania materiatow z edukadji
seksualnej do indywidualnych
potrzeb ucznidw i uczennic
wynikajacych z wieku, diagnozy,
funkcjonowania

Dziatanie 1

Wspomaganie rozwoju uczniow
i uczennic poprzez:

edukacje skoncentrowang na
naturalnych potrzebach i za-
daniach zwigzanych z rozwo-
jem seksualnym
dostosowanie materiatu edu-
kacyjnego do indywidualnych
potrzeb ucznidw i uczennic
wynikajgcych z wieku, diagno-
zy, funkcjonowania

Dziatanie 1

Wspomaganie

rozwoju uczniéw i uczennic poprzez:
Nabycie umiejetnosci tgczenia wiedzy
z edukacji seksualnej z zachowaniami
z zycia codziennego

Dziatanie 2 Ksztaltowanie:
roli wychowawcy jako modelu
wiasciwego postepowania

Dziatanie 2 Ksztattowanie:

- wprowadzanie zasad regulu-
jacych zachowania;

postawy asertywnej

- wzbudzanie empatii - utozsa-
mianie sie z obiektami niepo-
zgdanych zachowan;

- budzenie wyobrazni w celu
przewidywania pozytywnych
konsekwencji oczekiwanych
zachowan i postaw;

Dziatanie 2 Ksztattowanie:
prospotfecznych wzoréw postepowania
- nasladowanie modeli oczekiwanych
zachowan;

- wycigganie konsekwencji z tamania
ustalonych zasad

- analize konsekwencji niepozgdanych
zachowan dla jednostki i grupy;

- wzmacnianie pozytywne pozadanych
zachowan (np. poprzez pochwaty, doce-
nianie).
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Program edukacji seksualnej ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz z zaburzeniem ze spektrum autyzmu

Dziatanie 3

Zapobieganie zagrozeniom,
jakie moga napotyka¢ mtodzi
ludzie na drodze rozwoju
poprzez:

dostarczenie nauczycielom
wiedzy dotyczacej wprowadzania
efektywnych dziatar profilaktycz-
nych skierowanych do uczniéw

i uczennic z niepetnosprawno-
$cig intelektualng i ze spektrum
autyzmu zwigzanych z edukacjg
seksualng (ochrona przed za-
grozeniami, skuteczne radze-
nie sobie podczas konfrontadji
z nimi, dziatania zaradcze

w celu zminimalizowania

ich ewentualnych skutkdw,
unikniecie réznych zachowan

Dziatanie 3

Zapobieganie zagrozeniom
poprzez:

uczenie o zagrozeniach

uczenia o skutecznym radzeniu
sobie w sytuacjach trudnych
uczenie, gdzie mozna uzyskac
pomoc

uczenie o konsekwencjach wyni-
kajgcych z réznych zachowan
dostarczenie uczniom wiedzy
w celu unikania destrukcyjnych
doswiadczen

wiedza z zakresu zagrozen
rozwoju psychoseksualnego,
zwhaszcza w zakresie wykorzysta-
nia seksualnego

Dziatanie 3

Zapobieganie zagrozeniom poprzez:
nauczenie unikania destrukcyjnych do-
Swiadczen

nauczenie umiejetnosci radzenia sobie

w trudnych sytuacjach, zwlaszcza w zakresie
wykorzystania seksualnego

umiejetnosc¢ znalezienia oséb ktdre mozna
poinformowac o przykrej sytuadji
umiejetnosc¢ przewidywania sytuadji beda-
cych zagrozeniem dla zdrowia psychicznego
bad?Z fizycznego lub zagrozeniem zycia

ryzykownych)
Dziatanie 4 Dziatanie 4 Dziatanie 4
Korygowanie: Korygowanie: Korygowanie:

postaw, wzorcow zachowan
wynikajacych z niedostatecz-
nej wiedzy lub braku wiedzy

0 mechanizmach sterujgcych
ludzkg seksualnoscig, normach
zachowan seksualnych i konse-
kwencjach w zachowaniu wyni-
kajacych z danego zaburzenia

i reakgji spotecznych
przekonan nieadekwatnych

do wiedzy naukowej, szkodli-
wych dla nich samych i/lub dla
ucznidw, uczennic

zachowan wynikajgcych z nie-
zrozumienia mechanizmoéw
zachodzacych we wiasnym
ciele poprzez dostarczenie
odpowiedniej wiedzy

poprzez modyfikacje zachowan

Ryc. 12. Cele edukadji seksualnej uczniow i uczennic z ID oraz ASD

Zrédto: opracowanie Kinga Kucata
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Program edukacji seksualnej ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz z zaburzeniem ze spektrum autyzmu

W ramach Programu realizowane sg zagadnienia wynikajgce z szesSciu kluczowych obsza-

row zwigzanych z seksualnoscig cztowieka. Obejmujg one:

+ Rozwdj cztowieka

+ Relagje

+ Umiejetnosci osobiste

+ Zachowania seksualne

+  Zdrowie seksualne

+ Spoteczenstwo i kultura.

Nauczyciel planuje zajecia na podstawie tych obszarow.

ROZWO) RELACJE UMIEJETNOSCI| ZACHOWANIA | ZDROWIE SPOLECZENSTWO
CZLOWIEKA OSOBISTE SEKSUALNE SEKSUALNE | KULTURA
- ANATOMIA | + RODZINA - ZROZUMIENIE | + SEKSUALNOSC | - ZDROWIE REPRO- | * SEKSUALNOSC |
- POKWITANIE | - PRZYJACIELE WARTOSCI PRZEZ CALE DUKCYJNE SPOLECZENSTWO
- REPRODUK- | + MIEOSC WEASNYCH ZYCIE - ZAPOBIEGANIE - ROLE PLCI
CJA - ROMANTYCZ- | - PODEJMOWA- | + MASTURBACJA CIAZY - SEKSUALNOSC A
- OBRAZ CIALAl  NE RELACJE, NIE DECYZl - WSPOLNE - CIAZA | OPIEKA PRAWO
- ORIENTACJA | + RANDKI - KOMUNIKACJA|  ZACHOWANIA PRENATALNA + SEKSUALNOSC |
SEKSUALNA | + MALZENISTWO,| + PEWNOSC SEKSUALNE - PORONIENIE RELIGIA
- TOZSAMOSC | + ZOBOWIAZA- SIEBIE (ZACHOWANIA | - CHOROBY PRZE- | - ROZNORODNOSC
PLCIOWA NIE - NEGOCJACJE SEKSUALNE A NOSZONE DROGA | (POSTAW | ZACHO-
- WYCHOWYWA-|  SZUKANIE INNA OSOBA) PECIOWA WAN SEKSUALNYCH,
NIE DZIECI POMOCY - ABSTYNENCJA | - HIV I AIDS DYSKRYMINACJA)
SEKSUALNA - WYKORZYSTYWA- | + SEKSUALNOSC |
- LUDZKA REAK- NIE SEKSUALNE, MEDIA
CJA SEKSUALNA | - NAPASC, - SEKSUALNOSC |
- FANTAZJA ERO- | + PRZEMOC, SZTUKA
TYCZNA - MOLESTOWANIE
- DYSFUNKCJA SEKSUALNE
SEKSUALNOSC

Ryc. 13. Obszary i zagadnienia edukacji seksualnej uczniow i uczennic z ID oraz ASD

Zrédto: opracowanie Kinga Kucata
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Program edukacji seksualnej ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz z zaburzeniem ze spektrum autyzmu

Na potrzeby Programu ,Blize] Was - /W pozytywnie o mnie” zostanie udostepnio-
na zaktadka online z przyktadowymi scenariuszami zaje¢ do kazdego z zagadnien, opierajg-
cymi sie na konkretnych sytuacjach spotecznych (niektére z sytuacji bedg zaprojektowane
W oparciu 0 mapowanie behawioralne, czyli roztozenie sytuacji na czynniki pierwsze), ktére
nauczyciele bedg mogli dowolnie modyfikowa¢, dostosowujgc do potrzeb ucznidw i uczen-
nic z ID oraz ASD.

W zaktadce online bedzie rowniez dostepna opcja ,Dodatkowe pomoce”, z mozliwoscig
pobrania ksigzeczki i ksigzki ,Wszystko O MNIE” dla edukadcji przedszkolnej i wczesnoszkol-
nej, lekcje dla rodzicow, linki i bibliografie z przydatnymi pomocami oraz ogolne strategie

nauczania przedmiotu dzieci i mtodziez z ID oraz ASD.

Ksigzeczka ,Wszystko O MNIE” to innowacyjny pomyst pomocy dydaktycznej dla edukadji
seksualnej Programu Blizej Was - 114, pozytywnie o mnie, skierowanej do naj-
mtodszych dzieci. Jednym ze sposobow, aby dziecko myslato o sobie w kategoriach osob-
nosci i wyjatkowosci - co jest jednym z celow edukacji seksualnej - jest praca z ksigzeczka
,Wszystko O MNIE". Nauczyciel z dzieckiem moze wklejac do niej szablony z postacig chtop-
ca, dziewczynki, zaznaczone réznice miedzy ptciami, krgg spoteczny, miejsca prywatne i pu-
bliczne, zdjecia rzeczy, ktore dziecko lubi, jego rysunki, a takze fotografie - od kiedy dziecko
byto malutkie, az do teraz - co moze mu przypominac o doswiadczeniach z przesztosci, teraz
lub w pdzniejszych latach. Kiedy dziecko konczy przedszkole i rozpoczyna nauke w | klasie,
ksigzeczka bedzie pomocna w nawigzaniu kontaktu z nowym nauczycielem oraz z grupg,
moze stuzyC za podpore w opowiadaniu o tym co dziecko lubi. Na kolejnym etapie edukacji
(klasy I-1ll) dziecko otrzyma Ksigzke ,Wszystko O MNIE” - zmiana nazwy z ,ksigzeczka” na
,ksigzka” symbolizuje wzrastanie i zmiane etapu edukacyjnego - ktéra z nauczycielem na
zajeciach indywidualnych i/ lub grupowych bedzie uzupetniana. Ksigzka ,Wszystko O MNIE"
na tym etapie nauczania bedzie dla nauczyciela wsparciem przy realizacji programu. W tej
ksigzeczce mogg pojawic sie zdjecia przyjaciot, zainteresowan, osiggnie¢, zdjecia dziecka
ukazujgce mu jak rosnie.

Tozsamosc¢ dziecka rowniez pochodzi z wiedzy o jego rodzinie. Nauczyciel lub rodzic moze
pokazac dziecku rodzinne zdjecia i uwzglednic je w jego ksigzeczce i/lub ksigzce ,Wszystko
o mnie”. Kiedy dziecko wymysli liste stow, ktorymi moze sie opisa¢, mogg one znalezC sie

W jego ksigzeczce i ksigzce.

www.myslepozytywnie.pl
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Dodatkowe pomoce
KSIAZECZKA ,WSZYSTKO O MNIE” DLA PRZEDSZKOLAKOW

KSIAZKA ,\WSZYSTKO O MNIE” DLA UCZNIOW | UCZENNIC KLAS I-IIl
SCENARIUSZE ZAJEC
PORADY DLA RODZICOW

STRATEGIE NAUCZANIA

Scenariusz zajec
Obszary edukacji seksualnej: Umiejetnosci osobiste; Spoteczenstwo i kultura
Zagadnienia: Podejmowanie decyzji; Komunikacja; Seksualnos¢ i spoteczenstwo

Temat zajel: Miejsca prywatne i miejsca publiczne - zachowanie i komunikacja

Cele nauczania
Uczniowie bedg potrafili:
+ wyjasnic réznice miedzy stowami: publiczny - prywatny
+ prawidtowo oznaczy(¢ zdjecia lub opisy miejsc jako publiczne lub prywatne
+ prawidtowo oznaczy¢ opisane zachowanie jako publiczne lub prywatne i okresli¢
miejsca, gdzie zachowanie moze wystepowac

- zidentyfikowac konsekwencje niewtasciwego zachowania

Metody :
+  podajgce
*  problemowe
-+ aktywizujace
+eksponujgce
+ praktyczne

Formy pracy:
zbiorowa i/lub indywidualna

Srodki dydaktyczne:
+wycinki z gazet miejsc, zarowno wewnatrz, jak i na zewnatrz, ktére mozna sklasyfi-
kowac jako publiczne lub prywatne (wyprébuj katalogi mebli, magazyny do dekoradji
domu, czasopisma dotyczgce krajobrazu)

/4 )
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zdjecia z czasopism 0sOb noszacych rézne rodzaje odziezy - bielizne,

stroje kagpielowe, ubranie do pracy lub szkoty, pizamy, bluzy itp. (wykorzystaj reklamy
| katalogi odziezowe)

kolorowe dtugopisy

arkusze/ plakaty z czeSciami ciata (kobieta i mezczyzna) , ilustracja ,zaufani dorosli”

dla kazdego ucznia

Ta lekcja uczy poje¢ waznych w edukacji seksualnej. Wiele zachowan uwaza sie za nieod-
powiednie tylko wtedy, gdy wystepujg w niewtasciwym kontekscie.

Réznicowanie miejsc publicznych i prywatnych moze by¢ trudne zaréwno do nauczenia
sie, jak i dla nauczania o nich.

Dlatego wazne jest, aby jasno okresli¢ miejsca i zachowania, ktére sg uwazane za prywatne,
a ktére za publiczne.

Innym subtelnym wyrdznieniem jest to, czy miejsce moze by¢ uwazane za prywatne.
Rozréznianie miejsc i zachowan prywatnych i publicznych jest kluczowg kompetencjg dla
innych tematow w zakresie edukacji seksualnej. W zwigzku z tym upewnij sie, ze uczniowie
i uczennice doktadnie rozumiejg te réznice. Czesto wracaj do tych pojec przy innych tema-
tach i wzmacniaj nauke poprzez dziatania szkolne i pozaszkolne.

www.myslepozytywnie.pl
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Przebieg zajec:

Mozesz to ¢wiczenie przeprowadzi¢ 1. Wprowadzenie pojec. Co to znaczy, ze cos jest publiczne, a co$ prywatne?
w postaci ,burzy mozgoéw”. Wybierz ktérys
z obszaréw albo zrealizuj wszystkie, uzyj | A. Zacznij od zdefiniowania terminéw. Podaj jak najwiecej konkretnych przy-
obrazéw/ mozesz wycig¢ miejsca/ scenki | ktadow kazdej definicji.

prywatne/ publiczne z gazet, mozesz
poréwnywac i réznicowac. Mozesz skorzystac ze zwrotéw umieszczonych ponizej:

« dla ogolnych poje¢ publicznych i prywatnych:

,Publiczny rézni sie od prywatnego. Publiczny jest wtedy, kiedy jest wiele (2 lub
wiecej) oséb; prywatny jest wtedy, kiedy jest tylko jedna osoba. ,,

»Miejsca publiczne to miejsca, w ktorych jestes ty i sg inni ludzie.

Prywatne miejsca to takie, w ktérych zwykle sie znajdujesz sam. ,

Moze by¢ réwniez pomocne okreslenie prywatnego
miejsca: ,twoja sypialnia” (chyba, ze osoba dzieli sypialnie z innymi, wtedy to nie
jest dobry przyktad) lub ,tazienka z zamknietymi drzwiami”.

* réznicowanie ubierania sie w miejscach prywatnych i publicznych:

.Kiedy jesteSmy w miejscach publicznych, nosimy ubranie, ktére zakrywa nasze
ciata. W wielu sytuacjach wiekszo$¢ naszego ciata jest zastonieta ubraniem, cho¢
nie zawsze np. gdy jest gorgco, ale

niektdre czesci ciata sg zawsze zastoniete w miejscach publicznych. Te czesci ciata
to piersi, obszar fonowy u kobiet, penis u mezczyzn - na te czesci ciata zaktadamy
bielizne. Czasami w prywatnych miejscach, np. w tazience lub kiedy zmieniamy
ubrania, te czesci ciata sq bez ubrania.”

* r6znicowanie zachowania (w tym jezyka jakim osoba sie postuguje) na prywatne
i publiczne:

»Zachowania publiczne i jezyk sg uzywane, gdy jeste$ z innymi ludZmi, publicz-
nie. Jesli ty zachowujesz sie publicznie w odpowiedni sposéb, to ludzie nie beda
sie z ciebie Smiac¢. Czynnosci takie jak pojscie do tazienki, mycie zebow, zmiana
bielizny to zachowania prywatne. Jesli czynnosci, ktére sg prywatne bedziesz
wykonywac¢ w miejscach publicznych, ludzie mogg mysle¢, ze zachowujesz sie
niewtasciwie i mogg smiac sie z ciebie lub mysle¢, ze jeste$ dziwny.”

B. Burza mézgow - uczniowie i uczennice podajg inne niz w poprzednim zadaniu
przyktady zachowania, ktére mogg by¢ uznane za nieodpowiednie (nie w porzad-
ku) ze wzgledu na miejsce, w ktérym wystepuja.

Zmodyfikuj liste ,burzy moézgéw”, Omow reakcje (co moga mysle¢, jak sie moga czug), jesli ktorys z przyktadow
miejsc, zachowan i uzyj ich jako mogtby ich dotyczyc (ich zachowania) i prawdopodobne reakcje innych ludzi.
arkuszy . Zréb trzy kolumny - pierwsza to
miejsca / zachowania publiczne/ prywat- | Kilka przyktadéw:

ne, druga to * mezczyzna szczotkuje zeby w autobusie

.Publiczne”, a trzecia to ,Prywatne”. * mezczyzna i kobieta catujg sie i tulg naprawde intensywnie, stojgc w kolejce
Uczniowie wybierajg miejsce i/lub zacho- | w Mc Donald's.

wanie i umieszczajg w kolumnie drugiej * dziewczyna jest na pikniku grupowym/ szkolnym. Staje na stole, $cigga spodnie
lub trzeciej. Uczniowie podajg powody, i robi siku.

dla ktérych umiescili obrazek w konkret-
nej kolumnie. Nauczyciel moze zapisac Do wyjasniania réznic miedzy miejscami prywatnymi a publicznymi moze by¢
odpowiedzi na tablicy. pomocne uzywanie takich schematéw.

4 .
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Mozesz podzieli¢
klase na mate grupy

2. Sortowanie obrazéw z miejscami prywatnym i publicznymi.

A. Zbierz zdjecia miejsc - zaréwno w pomieszczeniach i na zewnatrz, zaréwno
z ludzmi, jak i bez ludzi. Dobrym Zrédtem do znalezienia zdje¢ pokoi jest reklama
sklepu z meblami.

B. Popros ucznidéw, aby ogladali zdjecia i oznaczali je jako publiczne, prywatne lub
czasami publiczne i czasami prywatne.

Zdjecia moga by¢ w dwéch grupach na konicach tablicy / $ciany.

Nauczyciel omawia powody dla ktérych grupowano obrazki.

Umies¢ na stole/ podtodze dwie karty z symbolem/ wyrazem ,prywatny” i ,publicz-
ny”.

Uczniowie decydujg gdzie umiesci¢ obrazki.

Omoéw powody umieszczenia obrazkéw pod konkretnym symbolem.

Pamietaj, ze uczniowie mogg zrozumiec wiecej niz sg w stanie wyrazic.

Zapytaj uczniéw: ,Na ktére miejsca za-
ktadamy bielizne?” Uczniowie majg za
zadanie wskaza¢, a nastepnie zaznaczy¢
te obszary z nauczycielem/ asystentem,
poprzez zarysowanie bielizny ciemnym
markerem.

Powiedz, ze te obszary

to ,prywatne czesci ciata - czesci, ktore
nie sg pokazywane w miejscach publicz-
nych. ,,

3. Praca z arkuszem czesci ciata.

A. Rozdaj arkusze czesci ciata i zaznacz miejsca prywatne.

B. Wyjasnienie czesci ciata prywatnych w miejscach publicznych i w miejscach pry-
watnych. Np. Zawsze w miejscach prywatnych nasze czesci ciata prywatne sg okry-
te, ale w miejscach prywatnym moga by¢ nagie.

C. Niech uczniowie pokoloruja te obszary ciata, ktére muszg by¢ zakryte w miej-
scach publicznych.

D. Burza moézgdw - ktére czesci ciata powinny by¢ przykryte w réznych miejscach.
Nalezy wyjasni¢ sytuacje takie jak: w gabinecie lekarskim, lub po zmianie na stréj
kapielowy. Mozesz uzy¢ listy miejsc podanych ponizej jako punkt wyjscia do dysku-
sji lub zaproponowac wtasne:

* na plazy

* w szkole

* naimprezie

« ubieranie sie, aby wyj$¢ z domu

* przebieranie sie w stréj kapielowy w miejscach publicznych

+ w gabinecie lekarskim

Niektérym uczniom moze by¢ tatwiej pra-
cowac z kilkoma obrazkami (2-3 z kazde-
go przyktadu).

4. Sortowanie zdjec.

A. Podziel uczniéw na grupy i daj kazdej z grup obrazki z czasopism, na ktérych
ludzie sg ubrani w rézny sposéb( upewnij sie, ze przyktady

zawierajg zdjecia bielizny i kostiumoéw kapielowych).

B. Niech uczniowie posortujg zdjecia na dwie grupy - jedna grupa to osoby ubrane
adekwatnie do znajdowania sie w miejscach publicznych, a druga grupa to osoby,
ktérych ubranie obejmuje czesci ciata prywatne i sg ubrane adekwatnie do miejsc
prywatnych. Porozmawiaj o tym, ze niektére ubrania sg odpowiednie do noszenia
w miejscach publicznych, niektére sg odpowiednie do noszenia tylko w miejscach
prywatnych

(bielizna).

www.myslepozytywnie.pl
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W tym zadaniu uzywaj stbw medycznych.
Jesli uczniowie/ uczennice postuguja sie
stownictwem slangowym odpowiadaj,
wyjasniaj uzywajac stownictwa profesjo-
nalnego.

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

5. Cwiczenie grupowe - ,,Co robitem tego poranka?”

A. Rozmowa z uczniami na temat tego, co zdarzyto sie dzi$ rano w drodze do szko-
ty.

Niektére zachowania mogg obejmowac:

* pojscie do toalety

* szczotkowanie zebdéw

* jedzenie $niadania

« ubieranie sie

+ korzystanie z transportu

* powitanie przyjaciét i nauczyciela

B. Uczniowie majg za zadanie okresli¢ zachowanie publiczne lub
prywatne i uzasadni¢ swoje zdanie.

6. Sytuacje spoteczne, dyskusja.

A. Wymys| sytuacje spoteczng do tematu zaje¢, zapisz ja i przeczytaj na zajeciach.
Nastepnie postepuj wedtug krokéw B, C, D.

1. Historyjka: ,Asia jechata autobusem do szkoty. Obok siedziata jej kolezanka Jola.
Jola powiedziata: ,Asia, zatozyta$ odwrotnie koszulke. Musiatas sie dzisiaj bardzo
spieszyc!”. Asia popatrzyta na swoja koszulke. Koszulka naprawde byta odwrécona.
Asia zdjeta koszulke w autobusie, chciata jg teraz zatozy¢ poprawnie. Inni ucznio-
wie, ktérzy jechali autobusem, zaczeli sie $mia¢, niektorzy gwizdali i wskazywali na
nagie piersi Asi, a jeden chtopiec prébowat jej dotkngc.”

B. Po przeczytaniu historyjki popro$ uczniéw o opinie:
Czy uczennica zachowata sie wtasciwie do sytuacji?
Co byto niewtasciwe w zachowaniu?

Co to byto za miejsce?

C. Popros$ ucznidw, aby zasugerowali alternatywne zachowania lub miejsca.

D. Odgrywanie rél.

Wszyscy uczniowie/ uczennice mogg brac udziat w odgrywaniu rél przez bycie: 1)
Asig, 2) Jolg, 3) innymi uczniami w autobusie.

Nauczyciel pyta jak by sie czuli bedac w takiej sytuacji, jak sie mogta czu¢ Asia.

7. Jezyk publiczny i prywatny.

To ¢wiczenie ma na celu wyjasnienie odpowiedniego uzycia réznych stéw i tema-
téw. Niektére stowa i tematy sa odpowiednie, aby uzy¢ ich w sytuacjach publicz-
nych, a niektére sg niewtasciwe (moga zawstydzac innych).

A. Uczniowie podajg stowa, ktérymi nazywajg czesci ciata (w tym te dotyczace re-
produkgji) i zapisujg je (albo nauczyciel ) na tablicy.

B. Popro$ uczniéw, aby ocenili, czy stowa lub tematy sg odpowiednie do dyskusji:
1. w klasie, podczas zajec¢ z edukacji seksualnej

2. podczas rozmowy z przyjaciétmi

3. podczas rozmowy z zaufang osobg dorosta

4. przy stole z gos¢mi

5. podczas zebrania szkolnego

Mozesz wymysli¢ inne sytuacje.

C. Zidentyfikuj sytuacje, w ktérych uczniowie/ uczennice mogg méwi¢ o swoich
intymnych cze$ciach ciata

8. Omoéw z uczniami/ uczennicami pojecie ,,Zaufany dorosty”.

Do tego zadania mozesz uzy¢ tak zwanych ,kregéw spotecznych” w ktérych oznaczone
sg osoby dalekie i osoby bliskie dziecku.
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Narzedzia, ktére mogg by¢ wykorzystane przez nauczyciela/wychowawce/opiekuna dziec-
ka niepetnosprawnego do pracy w ramach Programu ,Blizej Was - MYSL POZYTYWNIE
O MNIE".

PECS, PIKTOGRAMY, KARTY PRACY, FISZKI, PLAKATY, KWESTIONARIUSZE, WIZUALNE PODPORY, TAKIE JAK WIZUALNE HAR-
MONOGRAMY ETAPOW WYMAGANYCH DO WYKONANIA UCZONYCH CZYNNOSCI, KSIAZECZEK Z OBRAZKAMI, PUZZLE, LAL-
KI, FILMIKI WLASNE, FILMIKI Z SIECI, POMOCE DYDAKTYCZNE DOSTEPNE NA RYNKU WYDAWNICZYM ORAZ W INTERNECIE,
SCENARIUSZE SCENEK SPOLECZNYCH, POMOCE INDYWIDUALNIE PROJEKTOWANE PRZEZ NAUCZYCIELI

Zadania nauczycieli
Nauczyciel edukacji seksualnej ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz ze spektrum autyzmu realizujgcy Program Blizej Was - MYSL POZYTYWNIE O MNIE
ma za zadanie:
By¢ przygotowanym merytorycznie do zaje¢, aby wiedzieC jak zwiekszy¢ mozliwosci zy-
ciowe uczniow i uczennic z ID i ASD w kontekscie edukacji seksualnej oraz nauczyc
unikania destrukcyjnych dosSwiadczen
Nauczac¢ wiadomosci adekwatnych do wieku
+ Poznac swoich ucznidéw i uczennice - jak funkcjonujg, jak sie komunikujg, jakie sg ich
zainteresowania i potrzeby
Ustali¢ zakres wiedzy i umiejetnosci posiadanej przez ucznidw i uczennice
+ Szanowac wybory podopiecznych i ich prawo do prywatnosci
+ Miec pozytywny stosunek do seksualnosci cztowieka
Nauczy¢ prawa do odmowy
+ Nauczac¢ w oparciu o kontekst sytuacyjny
+ Pomagac¢ mtodym ludziom praktykowac pozytywne uczucia wobec siebie i innych
By¢ skoncentrowanym na uczuciach ucznidw i uczennic
+ Wspotpracowac z rodzicami dziecka

Jak dobrze wywigzywac sie ze swoich zadan?

Uzyj pomocy wizualnych.

Powtarzaj kluczowe informacje.

www.myslepozytywnie.pl
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Zapewnij uczenie sie poprzez praktyke. Uzyj analizy sytuacji spotecz-
nych. Zapewnij mtodym ludziom mozliwos¢ rozwijania umiejetno-
sci. Odgrywanie rél to doskonata technika.

Uzywaj wielu technik uczenia, bgdz elastyczny i kreatywny. Ludzie uczg
sie na wiele roznych sposobdw.

Wykorzystaj humor. Podobnie jak w innych sytuacjach uczenia sie, tak
w trakcie edukacji seksualnej pojawiajg sie zabawne momenty.

Badz na biezgco z nowymi wiadomosciami . Regularnie badaj zrodta in-
formacji. Sprawdz Internet, odwiedz biblioteke, bgdz na biezgco z naj-
nowszymi strategiami i materiatami.

Badz w kontakcie z innymi nauczycielami, specjalistami, rodzicami,
instytucjami.
Korzystaj z wiedzy innych i wspdtpracuj dla dobra dziecka.

Zachecaj do pytan.

Badz tak konkretny, jak to tylko mozliwe i stosuj proste rozwigzania,
tak by nauczane tresci byty zrozumiate dla ucznidw i uczennic z ID oraz
ASD.

Zaangazuj rodzicow.

Komunikuj sie z rodzicami w ramach prowadzonych zaje¢i omawia-
nych tematoéw. Ustalcie w jaki sposdéb rodzice mogg wzmocni¢ umie-
jetnosci nabyte w trakcie lekcje w swojej rodzinie. Pomoéz rodzicom
znalez¢ rozwigzanie dla zachowanh seksualnych dziecka, ktore sg dla
nich niepokojgce.
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6.2. EWALUAC]JA

Projekt ewaluacji

Cel ewaluacji:
Zbadanie, czy zostata zwiekszona wiedza z zakresu edukacji seksualnej.
Sprawdzenie, czy dostarczona wiedza z zakresu edukacji seksualnej przyczynita sie
do zwiekszenia mozliwosci zyciowych ucznidw poprzez realizacje celéw szczegoto-
wych.
Zbadanie, czy uczniowie i uczennice zdobyli umiejetnosci z zakresu edukadji seksu-
alnej , by moc unikng¢ destrukcyjnych doswiadczen i /lub sobie z nimi radzi¢ (np.
ZwWracajgc sie 0 pomaoc).
Zbadanie, czy poziom wiedzy nauczycieli z zakresu edukadji seksualnej sie zwiekszyt.

Odbiorcy ewaluacji:
Realizatorzy projektu, zainteresowane instytucje i osoby prywatne.
Przedmiot ewaluacji: uczniowie i uczennice , nauczyciele, spegjalisci, wychowawcy.

Pytania kluczowe:

1. Czy wzrosta wiedza uczniow? Ankieta po zajeciach lub kwestionariusz wywiadu z na-
uczycielami.

2. Czy wzrosty umiejetnosci uczniow? Obserwacja.

3. Czy wzrosta wiedza nauczycieli? Ankieta przed i po szkoleniach.

Kryteria ewaluacji: skutecznosc realizacji celéw projektu.

Skutecznosc i osiggniete wyniki.

Ocena stopnia, w jakim zostaty osiggniete cele/wskazniki projektu, zdefiniowane na eta-
pie planowania (nauczyciele nie majg wiedzy, nauczyciele nie przekazujg wiedzy i nie

uczg umiejetnosci).
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Metody badawcze oraz préba badawcza:
+ Analiza dokumentadcji dotyczgcej wiedzy uczestnikow szkolen.
+ Analiza dokumentacji sporzgdzonej przez nauczycieli, dotyczgcej zwiekszenia wie-

dzy wsrdéd ucznidw, nabycie umiejetnosci przez uczniow - ankiety, obserwacje.

Harmonogram realizacji ewaluacji.
Przygotowanie projektu ewaluacji.

Zgromadzenie i analiza danych.

Forma raportu
Forma raportu w wersji papierowej i elektroniczne;.
Przedstawienie wynikow ewaluacji wszystkim zainteresowanym oraz wykorzystanie wy-

nikow analizy w sprawozdaniu.
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ZAKONCZENIE

Wyniki badania ankietowego oraz analiza literatury wskazujg, ze istnieje potrzeba wysokie]
jakosci edukacji seksualnej®®. Do tego celu potrzebne sg efektywne programy edukadji
seksualnej. Ciggta edukacja seksualna jest potrzebna do utrzymania wysokiego poziomu
umiejetnosci i wiedzy?'. Nalezy pamietac, ze osoby z ID oraz z ASD potrzebujg regularnej
edukacji w celu zapamietania materiatu oraz nabycia i zgeneralizowania konkretnych umie-
jetnosci. McDermott iin. °2 wykazali, ze ilo$¢ zdobytej wiedzy seksualnej jest Scisle zwigzana
z liczbg sesji instruktazowych. Zaburzenia rozwojowe sprawiajg, ze jeszcze trudniej zdobyc
i zachowac wiedze i umiejetnosci w zaledwie kilku sesjach. Aby poprawi¢ zdrowie seksual-
ne 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ze spektrum autyzmu, zapobiec nega-
tywnym doswiadczeniom lub je ograniczy¢, wazna jest wiedza, a takze umiejetnosci, ktére
majg Na celu ochrone i prawidtowe zachowanie.

Doswiadczenia szkolne utrwalajg badz weryfikujg obraz Swiata, ludzi i wiasnej osoby. Dla-
tego program opiera sie na spojnych dziataniach, kierowanych do grup zaangazowanych
w proces wychowawczy, edukacyjny oraz na wartosciach wynikajgcych z godnosci cztowie-
ka. Konieczne jest jasne uswiadomienie znaczenia edukacji seksualnej u uczniow i uczen-
nic z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ze spektrum autyzmu oraz przeciwdziatanie
niedostrzegania seksualnosci tych osob, ktére prowadzi do ukrywania lub umniejszania
problemow wynikajgcych z seksualnosci cztowieka. Europejska Sie¢ Edukacyjno-Szkolenio-
wa w Zakresie Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy (ENETOSH) podkresla, ze trzeba zmienic
perspektywe patrzenia na ochrone zdrowia psychicznego w szkole, ktére wigze sie scisle

z poszanowaniem seksualnosci cztowieka jako jego niezbywalnej wartosci.

Waznym wyzwaniem w profilaktyce dotyczacej edukacji seksualnej jest tez zmiana mysle-
nia u 0séb dorostych. Jesli sami nie nauczymy sie pozytywnego myslenia o seksualnosdi,
nie bedziemy uczyC sie budowac wtasciwych relacji, dba¢ o swoje bezpieczenstwo - nie

90 D. Schaafsma, G. Kok, J. M. T. Stoffelen, L. M. G. Curfs, People with Intellectual Disabilities Talk About Sexuality: Implications for the Development of Sex Educa-
tion, Sex Disability 2017; 35(1): 21-38. Published online 2016 Dec 16.

91 D. Schaafsma, G. Kok, J. M. T. Stoffelen, L. M. G. Curfs, Identifying effective methods for teaching sex education to people with intellectual disabilities: a systematic
review. J. Sex Res. 2015

92 S. McDermott, M. Martin, M. Weinrich, M. Kelly, Program evaluation of a sex education curriculum for women with mental retardation. Res. Dev. Disabil. 1999
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bedziemy w stanie nauczy¢ tego mtodego pokolenia. Postrzeganie seksualnosci jako
naturalnej ludzkiej ekspresji moze wptywac na rozwoj spoteczny i samopoczucie dziec-
ka i nastolatka. Nastolatki potrzebujg doktadnych informacji i narzedzi do dokonywania
Swiadomych wyborow, ktére pomogg im unikng¢ powaznych konsekwencji swoich dziatan.
Wszyscy mtodzi ludzie - zarowno aktywni seksualnie, jak i ci, ktorzy nie sg aktywni seksual-
nie- potrzebujg i majg prawo do doktadnych, szczerych i pozytywnych informagji na temat
seksu. Nasza seksualnosc jest naturalng i wazng czescig tego kim jesteSmy.
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