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W P R O W A D Z E N I E

Osoby z niepełnosprawnością rozwojową zasługują na dokładne, dostosowane do wieku 

informacje na temat zdrowia seksualnego. 

Seksualność jest niezbędna dla zdrowego ogólnego rozwoju.

Zapewnienie wysokiej jakości, kompleksowej edukacji seksualnej ma wiele zalet dla  

wszystkich ludzi. Dla młodzieży z zaburzeniami rozwojowymi ta informacja jest szczegól-

nie korzystna. Pozytywne efekty wykraczają daleko poza podstawowe rozumienie samych  

tematów seksualności.

W Projekcie edukacji seksualnej Bliżej Was - Myśl pozytywnie o mnie znajduje się 

sześć kluczowych pojęć związanych z ludzką seksualnością.

Obejmują one:

•	 Rozwój człowieka 

•	 Relacje 

•	 Umiejętności osobiste 

•	 Zachowania seksualne 

•	 Zdrowie seksualne 

•	 Społeczeństwo i kultura.

 

(zaadaptowane z Wytycznych dla Wszechstronnej Edukacji Seksualnej, SIECUS, 1993)
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P O Z Y T Y W N E  N A S T Ę P S T W A  E D U K A C J I 
S E K S U A L N E J  W  R A M A C H  P R O G R A M U : 
Bliżej Was - Myśl pozytywnie o mnie

Poczucie własnej wartości i upodmiotowienie

Zmiany i wybory w czasie dorastania wpływają na wszystkich ludzi. Poznanie fizycznych 

zmian i procesów, które wpływają na wszystkich (bez względu na umiejętności i inne czyn-

niki), może wpływać na samoocenę.

 

Rozwój fizyczny i towarzyszące mu uczucia dają poczucie bycia częścią większej grupy, 

która dzieli te same problemy (z towarzyszącymi im ekscytacją i niepokojem). Uświado-

mienie sobie tego faktu może być bardzo pomocne dla młodzieży, która jest postrzegana 

jako inna. W rzeczywistości, zmiany fizyczne i uczucia, które młodzież obserwuje i których 

doświadcza, mogą być jednym z nielicznych przypadków, w których czują się prawdziwie 

równymi z osobami rozwijającymi się typowo.

Budowanie umiejętności

Edukacja seksualna dostarcza informacji i okazji do ćwiczenia umiejętności, które pomagają 

młodym ludziom w rozpoznawaniu i reagowaniu na sytuacje społeczne i seksualne. W mia-

rę jak młodzież doświadcza coraz większego sukcesu w poruszaniu się w złożonym świecie 

relacji społecznych, wzrasta również zaufanie. Przygotuj  młodzież na sukces, zapewniając 

wystarczająco dużo czasu na ćwiczenia w okresie dzieciństwa.
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Ulepszona komunikacja

Młodzież uczy się komunikować bez poczucia winy i wstydu, gdy edukacja seksualna opar-

ta jest na słownictwie poprawnym merytorycznie w zakresie anatomii ludzkiego ciała.  

Po wyposażeniu w odpowiednią terminologię, młodzież może również precyzyjniej zada-

wać pytania, opisywać objawy i obawy opiekunom lub pracownikom służby zdrowia.

Określenie etapu

Dokładna i odpowiednia dla wieku edukacja seksualna przygotowuje grunt pod przyszłe 

tematy i dyskusje.  Struktura podstawowych informacji ułatwia zrozumienie bardziej za-

awansowanych tematów. Na przykład, sesje dotyczące poczęcia i antykoncepcji mają więk-

szy sens po tym, jak już omówiono podstawy anatomii podstawowej. 

Wyartykułowane cele

Dyskusje na temat seksualności i umiejętności społecznych pomagają młodzieży w wy-

obrażaniu sobie swojej przyszłości. Młodzi ludzie mogą nie uświadamiać sobie możliwości 

i ograniczeń bez tych dyskusji. Tworzenie konkretnych planów dotyczących realistycznych 

celów (ochrona zdrowia seksualnego, znalezienie partnera seksualnego, rodzicielstwo itp.) 

jest łatwiejsze, gdy młodzież ma wiele okazji do dyskusji.

Zapobieganie negatywnym konsekwencjom działań

Edukacja seksualna dostarcza młodym ludziom informacji i umiejętności pozwalających 

rozpoznawać i zapobiegać wykorzystywaniu seksualnemu. Zapewnia także ramy umożli-

wiające zrozumienie i unikanie zachowań społecznie nieodpowiednich lub nielegalnych.
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D Z I E S I Ę Ć  K L U C Z O W Y C H 
K O M P E T E N C J I  D L A  N A U C Z Y C I E L A 
E D U K A C J I  S E K S U A L N E J  U C Z N I Ó W 
I  U C Z E N N I C  Z  N I E P E Ł N O S P R A W N O Ś C I Ą 
I N T E L E K T U A L N Ą  O R A Z  Z E  S P E K T R U M 
A U T Y Z M U  W  R A M A C H  P R O G R A M U 
Bliżej Was - Myśl pozytywnie o mnie

1. Naucz wiadomości właściwych dla wieku

Tematy powinny być dostosowane do wieku chronologicznego, jednak stosowane metody 

nauczania/narzędzia mogą różnić się od metod stosowanych dla uczniów/uczennic  pełno-

sprawnych. Przykładowo wszyscy młodzi ludzie z ID i ASD muszą posiadać wiedzę  o doj-

rzewaniu - najlepiej zanim dojrzewanie nastąpi.  Sposób w jaki będziemy nauczać, może 

być bardzo różny, zawsze dostosowany do potrzeb grupy.  Uczniowie/uczennice pełno-

sprawni mogą łatwo orientować się np. na mapie narządów rozrodczych człowieka. Jed-

nak  uczniowie/uczenice z niepełnosprawnością intelektualną i ze spektrum autyzmu będą 

potrzebować więcej czasu, aby nadać sens temu rodzajowi pomocy dydaktycznej.

2. Bądź przygotowany

Dowiedz się jak najwięcej o swojej grupie. Zapytaj, jakie tematy są interesujące dla grupy 

- uzyskaj wgląd w ich istniejącą wiedzę, priorytety i cele . Będzie to dla ciebie przydatne 

podczas lekcji. Przed przystąpieniem do nauczania edukacji seksualnej należy dokładnie 

opanować treści przedmiotu. Musisz być bardzo dobrze przygotowany, aby zapewnić do-

brą edukację seksualną w środowisku dzieci i młodzieży z ID i ASD. Zdobądź wszystkie in-

formacje, które będą ci potrzebne przed wprowadzeniem konkretnego tematu u uczniów/

uczennic z konkretną dysfunkcją.
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3. Poznaj swoją grupę

Jeśli jesteś stałym nauczycielem lub liderem grupy, to posiadasz już informacje na te-

mat dynamiki grupy i sposobów, w jaki uczniowie uczą się najlepiej.  Jeśli jesteś na-

uczycielem na „zastępstwo”, dowiedz się jak najwięcej o grupie przed zajęcia-

mi. Jakie są style uczenia się uczniów / uczennic? Jakie podejścia są skuteczne, a które nie 

działają? Czy są jakieś problemy seksualne lub pytania, które są szczególnie interesujące 

dla grupy? Jakie metody komunikacji są używane przez uczniów/ uczennice?

4. Ustal zakres posiadanej przez uczniów wiedzy

Czy grupa już wcześniej uczyła się o rzeczach które chcesz przekazać? Czy grupa kiedy-

kolwiek miała edukację seksualną? Jeśli tak, to co zostało wprowadzone? Jakie tematy są 

interesujące dla grupy? 

5. Szanuj wybór młodzieży i prawo do prywatności

Uczniowie/ uczenice w wyniku uczenia się treści edukacji seksualnej, mogą poczuć się bar-

dziej kompetentni do obrony siebie, wypowiadania własnego zdania.  Kiedy młodzież za-

czyna dostrzegać swoje potrzeby i pragnienia , to jest to dowód sukcesu waszych zajęć. 

Szanuj świadome wybory młodzieży. Pomagaj w realistycznym wyznaczaniu celów.

Zdaj sobie również sprawę z tego, że pozornie wysokie cele mogą być (i są) osiągane dzięki 

opiekuńczemu wsparciu. Doceń fakt, że uczniowie pochodzą z różnych środowisk, mają 

unikalne style uczenia się i różne potrzeby.

6. Seksualność jest pozytywna

W kształtowaniu edukacji seksualnej ważna jest postawa, która afirmuje seksualność jako 

źródło radości - radości z bycia kobietą i radości z bycia mężczyzną, a nie wstydu i niemiłej 

konieczności biologicznej. 
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7. Naucz prawa do odmowy

Niektóre osoby z ID i ASD są tak przyzwyczajone do ignorowania ich osoby, że sta-

ją się bardzo szczęśliwe, gdy ktoś zwróci na nie uwagę.  W rezultacie mogą angażować 

się w nieodpowiednią lub potencjalnie wyzyskującą przyjaźń lub związek.  Niektórzy 

mogą postrzegać związki jako sposób na uzyskanie akceptacji za wszelką cenę. Umiejęt-

ności takie jak decydowanie o tym, jakich cech pragniemy w przypadku przyjaciela lub 

partnera, są kluczowymi elementami budującymi bardziej złożone relacje (np. kiedy za-

kończyć związek, jak rozpoznawać motywacje innych prowadzące do zaangażowania). 

 

Osoby z ID, a także z ASD są najczęściej bardziej ugodowe niż ich rówieśnicy w normie 

rozwojowej. Nauczanie prawa do odmawiania - ustalania granic z rówieśnikami, ustalania 

granic seksualnych, dostrzegania różnicy pomiędzy byciem grzecznym a wyzyskiwanym - 

jest często niezbędnym elementem edukacji seksualnej.

8. Pamiętaj, że kontekst jest ważny

Edukacja seksualna musi obejmować nie tylko tematy z sześciu modułów, ale także to, 

czy informacje przekazywane przez ciebie w ramach tematu pasują do prawdziwego ży-

cia. Konteksty dotyczące różnych relacji społecznych są szczególnie trudne. Niepisane za-

sady relacji, które większość ludzi śledzi nieświadomie - jak witać się z ludźmi, z kim się 

nie witać tak jak z bliskimi, kogo pocałować, kogo uściskać - to sieć zmieniających się za-

sad. Osoby z ID i ASD będą potrzebować pomocy w zrozumieniu, kiedy i dlaczego należy 

wprowadzić wyjątki od reguł. 
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9. Pomóż młodym ludziom praktykować odpowiednie uczucia 

Nauczaj okazywania uczuć adekwatnie do wieku chronologicznego. Często ludzie trak-

tują  osoby niepełnosprawne jak małe dzieci, niezależnie od ich rzeczywistego wieku.    

Traktowanie osób, w szczególności z ID, ale także z ASD jak dzieci stało się tak naturalne, 

że tworzy się błędne koło.. Osoby traktowane jak dzieci - zachowują się jak dzieci. Przeciw-

stawienie się temu  jest konieczne, a edukacja seksualna, która uczy postrzegania osoby 

również  poprzez jej seksualność i wynikające stąd potrzeby może w tym pomóc.

10. Uwaga skierowana na uczucia

Pamiętaj, że uczucia są integralną częścią ludzkiej seksualności. Pomagaj uczniom/ uczen-

nicom z ID i ASD w rozpoznawaniu i celebrowaniu uczuć w sobie i innych. Pojęcia biologicz-

ne są tylko częścią równania edukacji seksualnej.
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J A K  T O  P O W I E D Z I E Ć ? 

Użyj pomocy wizualnych
Użyj realistycznych zdjęć lub pełnych obrazów ciała.  Zdjęcia członków rodziny i przyja-

ciół mogą stanowić podstawę do dyskusji na temat różnych rodzajów relacji i tego, jak 

się zachować w każdej z tych relacji.  Zdjęcia wycięte z czasopism mogą służyć do róż-

nych celów.  Wykresy całego ciała można kupić lub zrobić, śledząc kontur każdej posta-

ci.  Każdą kartę można spersonalizować zgodnie z życzeniami uczniów.  Schematy ciała 

są konkretnym sposobem pokazania, gdzie są części ciała i jaka jest ich funkcja. Można 

zrobić wykres ciała jako swoją pierwszą aktywność na zajęciach, a następnie kozystać 

z tej pomocy podczas innych ćwiczeń z zakresu edukacji seksualnej.

Powtarzaj kluczowe informacje
Powtarzaj często kluczowe informacje. Aby sprawdzić ich zrozumienie, poproś grupę (albo 

osobę - jeśli zajęcia odbywają się indywidualne) o opinię w danej sprawie. Wzmacniaj waż-

ne koncepcje na kilku lekcjach. Niewielkie ilości informacji rozłożonych w czasie działają 

najlepiej. Wykorzystaj okazje, aby powtórzyć najważniejsze informacje w innych obszarach 

programu nauczania, tam gdzie jest to właściwe.

Zapewnij rozwój umiejętności praktycznych
Zapewnij młodym ludziom możliwość rozwijania umiejętności. Odgrywanie ról to doskona-

ła technika. Poproś np. o odegranie scenki powitania nowej osoby, o  zaproszenie kogoś na 

randkę itd. Te sesje treningowe mogą zostać nagrane i ponownie przeglądane przez grupę 

w celu uzyskania informacji zwrotnej od nauczyciela. Mogą również służyć jako doskonałe 

pomoce rewizyjne. Aby wzmocnić odpowiednie zachowanie, należy użyć scen, w których 

uczniowie/ uczennice odnosili sukcesy.  Gdy jest to możliwe, ćwicz interakcje społeczne 

w prawdziwym środowisku społecznym.
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Użyj wielu podejść

Ludzie uczą się na wiele różnych sposobów.   Użyj różnych metod do nauczania treści 

edukacji seksualnej. Najlepiej korzystać z metod, które obejmują słowo, ruch, znaki, kolory 

i ikony (np. zielone światło dla “Ok” i czerwone światło dla “Stop”). Wykorzystaj do zapamię-

tania jak najwięcej zmysłów. Pamiętaj także o ocenie swoich wysiłków. Jakie metody działały 

dobrze? Które się nie sprawdziły i dlaczego? Eksperymentuj, bądź kreatywny, ucz się na 

sukcesach, a także na  błędach.

Wykorzystaj humor

Podobnie jak w innych sytuacjach uczenia się, również w trakcie edukacji seksualnej poja-

wiają się zabawne momenty. Poczucie humoru jest kluczowe dla zdobycia sympatii i zaufa-

nia podopiecznych.

Bądź na bieżąco z nowymi wiadomościami   

Regularnie sprawdzaj źródła informacji. Sprawdź Internet, odwiedź bibliotekę, bądź na bie-

żąco z najnowszymi strategiami i materiałami. Nowe zasoby są dostępne w coraz większej 

ilości i publikowane w Internecie przez nauczycieli, specjalistów, wykładowców z całego 

świata.
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Bądź w kontakcie

Rozmawiaj z innymi profesjonalistami.  Dołącz do grupy nauczycieli edukacji seksualnej 

osób z ID oraz ASD w twoim mieście. Rozmawiaj też z tymi, którzy pracują z uczniami z in-

nymi zaburzeniami rozwoju, z inną grupą wiekową, dziel się spostrzeżeniami i umiejętno-

ściami.

Zachęcaj do pytań

Na zajęciach zorganizuj tak czas, aby móc odpowiadać na pytania uczniów/ uczennic.  Nie 

bój się powiedzieć: “Nie znam odpowiedzi na to pytanie, znajdźmy ją razem”. Modelowa-

nie zachowania w wyszukiwaniu odpowiedzi na pytania to także sposób, aby zaprezen-

tować tę umiejętność grupie. Może to także zachęcić podopiecznych do samodzielnego 

poszukiwania odpowiedzi. Poproś uczniów/ uczennice, aby zadawali pytania i dyskutowali 

o seksualności z osobami, którym ufają. Niech pamiętają o tym, z którymi osobami mogą 

porozmawiać na temat seksualności. Pomagaj im w identyfikowaniu tych osób.

Proste rozwiązania

Prezentuj pomysły w logiczny sposób. Dokładna specyfikacja biologii zazwyczaj nie jest tak 

istotna, jak jej praktyczne zastosowanie. Na przykład bardziej przydatne dla młodzieży jest, 

aby zrozumieć, że miesiączka jest normalna, nauczenie się sposobów radzenia  z nią, niż 

zapamiętanie hormonalnej podstawy tego procesu.
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Bądź tak konkretny, jak to tylko możliwe

Zdolność abstrakcyjnego rozumowania jest często trudna dla osób z ID i z  ASD. Jednak 

niektóre koncepcje seksualności są dość abstrakcyjne - na przykład miłość, komunikacja, 

ryzyko. Ćwicz sposoby wyjaśniania lub demonstrowania pomysłów w konkretny sposób.

Użyj analizy zadań

W przypadku bardziej skomplikowanych zadań podziel czynność na kilka kroków. Jeśli  nie 

masz pewności, czy twoje kroki są konkretne i zrozumiałe, zapisz je i dokładnie je sprawdź, 

zanim przedstawisz je grupie. Zadanie dotyczące używania podpaski lub tamponu pod-

czas okresu może wydawać się proste, ale wymaga kilku oddzielnych kroków. Podobnie 

zakładanie prezerwatywy wymaga od użytkownika pomyślnego wykonania szeregu kroków 

w odpowiedniej kolejności. Zadania rozłożone na kilka kroków powtarzaj często. 

Zaangażuj innych

Komunikuj się z rodzicami, nauczycielami, specjalistami, pracownikami opieki społecznej 

i terapeutami w ramach prowadzonych zajęć i  omawianych tematów. Podziel się informa-

cjami w jaki  sposób mogą  wykorzystać te lekcje w swojej rodzinie lub w pracy.
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W tabeli poniżej znajdują się kluczowe obszary dotyczące ludzkiej seksualności z przypo-

rządkowanym zagadnieniami. 

TEMATY ZWIĄZANE Z LUDZKĄ SEKSUALNOŚCIĄ

Rozwój 
człowieka

Relacje
Umiejętno-
ści osobiste

Zachowania 
seksualne

Zdrowie 
seksualne

Seksualność 
a społeczeń-

stwo i kultura

•	 Anatomia

•	 Pokwitanie

•	 Reprodukcja

•	 Obraz ciała

•	 Orientacja 

seksualna

•	 Tożsamość 

płciowa

•	 Rodzina

•	 Przyjaciele

•	 Miłość

•	 Romantyczne 

relacje, randki

•	 Małżeństwo, 

zobowiązanie

•	 Wychowywanie 

dzieci

•	 Zrozumienie war-

tości własnych

•	 Podejmowanie 

decyzji

•	 Komunikacja

•	 Pewność siebie

•	 Negocjacje

•	 Szukanie pomocy

•	 Seksualność przez 

całe życie

•	 Masturbacja

•	 Wspólne zacho-

wania seksualne 

(zachowania 

seksualne a inna 

osoba)

•	 Abstynencja sek-

sualna

•	 Ludzka reakcja 

seksualna

•	 Fantazja erotyczna

•	 Dysfunkcja seksu-

alność

•	 Zdrowie reprodukcyjne

•	 Zapobieganie ciąży

•	 Ciąża i opieka prena-

talna

•	 Poronienie

•	 Choroby przenoszone 

drogą płciową

•	 HIV i AIDS

•	 Wykorzystywanie 

seksualne, napaść, 

przemoc, molestowa-

nie seksualne

•	 Seksualność i społe-

czeństwo

•	 Role płci

•	 Seksualność a prawo

•	 Seksualność i religia

•	 Różnorodność 

(postaw i zachowań 

seksualnych, dyskry-

minacja)

•	 Seksualność i media

•	 Seksualność i sztuka
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I D E N T Y F I K A C J A  S K U T E C Z N Y C H  M E T O D 
N A U C Z A N I A  E D U K A C J I  S E K S U A L N E J 
D L A  O S Ó B  Z  N I E P E Ł N O S P R A W N O Ś C I Ą 
I N T E L E K T U A L N Ą  O R A Z  Z E  S P E K T R U M 
A U T Y Z M U 

Poniższe przykłady obszarów nauczania edukacji seksualnej osób z ID oraz ASD wynikają 

z sześciu modułów dotyczących ludzkiej seksualności.

Poznawanie ciała i granic osobistych
Uczenie się o ciele i jego częściach może pomóc dziecku z ID oraz ASD zrozumieć swoje 

ciało i czuć się dobrze ze swoim ciałem. To także podstawa nauczania dziecka o osobistych 

granicach i bezpieczeństwie, dobrym i złym dotyku.

Części ciała: uczenie dzieci z ID i ASD
Do uczenia nazywania części ciała używaj formalnych określeń. Dobrze jest też nauczyć 

nieformalnych nazw części ciała, które dziecko może usłyszeć od innych osób.

Oto kilka wskazówek:

•	 Wykorzystuj codzienne sytuacje w przedszkolu: na przykład gdy pomagasz dziecku się 

ubrać - to dobra okazja do wprowadzenia nazw części ciała.

•	 Spójrz na książkę: możesz użyć zdjęć, aby pomóc dziecku nauczyć się nazw części ciała 

i zrozumieć różnice między chłopcami i dziewczętami.

•	 Śpiewaj piosenki: piosenki takie jak „Głowa, ramiona, kolana, palce” to świetny sposób 

na naukę nazywania części ciała u dzieci.

•	 Używaj lalek z realistycznymi częściami ciała: możesz wymieniać części ciała podczas 

zabawy z dzieckiem.

•	 Koloruj: dziecko może cieszyć się kolorowymi rysunkami różnych części ciała podczas 

etykietowania.

•	 Korzystaj z pomocy wizualnych lub historyjek obrazkowych.
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Ciała chłopców i ciała dziewcząt - tożsamość płciowa 
Oglądanie zdjęć w książkach to dobry sposób, by uczyć dziecko różnic między chłopcami 

i dziewczętami oraz tego, jak zmieniają się ich ciała w miarę dorastania.

 Patrząc na zdjęcia, możesz pokazać dziecku różnice między chłopcami i dziewczętami oraz 

różnice między ciałem dziecka i ciałem dorosłego.

Możesz również zrobić zajęcia na które rodzic przyniesie zdjęcia dziecka z różnych etapów 

życia. Pokażesz wtedy dziecku jak rośnie i jak się zmienia. 

Dzieci z ID oraz ASD mogą mieć trudności z wyobrażeniem sobie, że coś się może do nich 

odnosić, więc takie zajęcia  to dobry pomysł, aby  ułatwić dziecku rozmowę o własnym ciele.

Dzieci i nastolatkowie z ID oraz ASD będą potrzebować więcej czasu, aby zrozumieć, że 

ich ciało zmieni się w okresie dojrzewania. Pomóż dziecku w przyzwyczajeniu się do tego, 

rozpoczynając przygotowania wcześniej.

Części ciała 
Ważne jest, aby dzieci z ID czy ASD rozumiały różnicę między „publicznymi” i „prywatnymi” 

częściami ciała. Pomoże to dziecku zrozumieć, co można zrobić prywatnie, a czego nie 

można zrobić publicznie.

Możesz zacząć od ćwiczeń: być nago versus być w ubraniu.

Do tego zadania zaangażuj rodziców. Czas na kąpiel to idealny moment na zrobienie takich 

ćwiczeń. Dają one możliwość porozmawiania o tym, kiedy można być nago i kiedy trzeba 

nosić ubrania. Na przykład: „Dobrze jest być nago w wannie lub pod prysznicem” lub „Mu-

szę nosić ubrania, gdy wychodzę z mojego pokoju”. Jako nauczyciel/specjalista/wychowaw-

ca możesz ten typ ćwiczenia zrobić używając lalek lub zdjęć. 

Możesz także sporządzić z dzieckiem listę „kiedy można być nago” przed innymi osobami 

lub kiedy można zobaczyć innych ludzi nago - na przykład, gdy dziecko przebiera się na 

basenie. Może to być spisana lista lub zdjęcia miejsc, takich jak szatnia.

Możesz także porozmawiać o tym, co można robić publicznie, a co prywatnie. Na przykład: 

„Kiedy muszę iść do toalety, powinienem zamknąć drzwi”.

Pomocne w tym mogą być harmonogramy wizualne - na przykład zdjęcia dziecka idącego 

do toalety, zamykanie drzwi, korzystanie z toalety, mycie rąk i ponowne otwieranie drzwi. 

Dobrze jest zachować harmonogram w miejscu łatwo widocznym dla dziecka, na przykład 

obok zlewu.
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Granice osobiste i bezpieczeństwo: dobry dotyk i zły dotyk
Możesz nauczyć dziecko z ID/ASD podstawowych umiejętności bezpieczeństwa osobiste-

go odpowiednich dla wieku. Obejmuje to poznanie różnicy między „dobrym dotykiem”, 

a „złym dotykiem”.

Zachowanie może być dobre lub złe w zależności od sytuacji. Na przykład lekarz może 

wymagać sprawdzenia wszystkich części ciała dziecka, a nie tylko tych publicznych. Innym 

przykładem są uściski. Przytulanie do kolegi z klasy jest OK, ale przytulanie się do nieznajo-

mego  już takie nie jest.

Możesz podać ogólną zasadę, że większa lub starsza osoba nie powinna dotykać części 

prywatnych dziecka, chyba że to osoba z najbliższego kręgu i pomaga w czynnościach hi-

gienicznych lub jest to lekarz.

Pomoce wizualne mogą być pomocne w wyjaśnieniu tych różnic.  Mogą to być fotografie 

odpowiedniego zachowania i dotykania.

Krąg przyjaciół
Krąg przyjaciół może pomóc dzieciom zrozumieć granice i bezpieczeństwo osobiste swoje 

i innych osób.

W tym ćwiczeniu narysuj dziecko pośrodku, a  wokół dziecka kilka kółek. Rodzina jest naj-

bliżej, a nieznajomi najdalej. 

Jak rozmawiać o kręgach:

•	 Rodzina: to są ludzie, którzy mieszkają ze mną w domu.

•	 Rodzina wielopokoleniowa: to są ludzie, którzy są moją rodziną, ale nie mieszkają ze 

mną w domu - na przykład moja babcia, dziadek, ciocia, wujek i kuzyni.

•	 Przyjaciele: przyjaciel to ktoś, kogo znam bardzo dobrze. Moi przyjaciele dbają o mnie 

i troszczę się o nich. Ufam moim przyjaciołom i oni mi ufają.

•	 Znajomi: Znajomy to ktoś, kogo znam i którego widzę od czasu do czasu. Czuję się swo-

bodnie wśród znajomych. Znajomy może być przyjacielem członka rodziny.

•	 Nauczyciele: to są ludzie, którzy są w przedszkolu/w szkole i uczą mnie różnych rzeczy.

•	 Nieznajomi: nieznajomy to ktoś, kogo nie znam. Nie znam imienia nieznajomego.

Możesz porozmawiać z dzieckiem o tym, kto należy do danego koła i jakie zachowanie 

może być OK w każdym kręgu. Na przykład, którzy ludzie mogliby pocałować lub przytulić 

dziecko.
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Możesz zrobić pomoc dydaktyczną „Czy tak można robić...?”. Postaw „plus” aby pokazać, 

co można zrobić z różnymi osobami w danym kole.  Dziecko może mieć taką kartkę przy-

piętą na tablicy w sali przedszkolnej lub szkolnej, aby móc patrzeć na to, kiedy tylko będzie 

chciało sobie przypomnieć co i z kim można robić. 

Uczenie dziecka o ciałach i osobistych granicach jest jak uczenie dziecka jakiejkolwiek innej 

umiejętności. Musisz być konsekwentny i dać dziecku mnóstwo okazji do ćwiczeń.

Przygotowanie do dojrzewania dzieci z ID i ASD
Dzieci i nastolatki z ID oraz ASD mogą potrzebować więcej czasu, aby zrozumieć, że ich 

ciało zmieni się w okresie dojrzewania. Można pomóc dziecku w przyzwyczajeniu się do tej 

zmiany, rozpoczynając przygotowania wcześniej.

Kiedy zacząć przygotowywać dzieci z ID oraz ASD do dojrzewania?
Większość osób zastanawia się, kiedy zacząć mówić o dojrzewaniu dzieciom. 

Dzieci z ID i ASD często potrzebują więcej czasu niż normalnie rozwijające się dzieci, 

aby przystosować się i zrozumieć zmiany w ich życiu. Jeśli dziecko nie jest przygotowane 

na fizyczne zmiany, które zachodzą w okresie dojrzewania, może czuć się zagubione lub 

przestraszone. 

Jeśli dziecko ma jakieś zachowanie lub nawyk (na przykład zdejmuje ubranie bez powodu), 

które najlepiej byłoby zmienić przed rozpoczęciem okresu dojrzewania, możesz zacząć 

przygotowania nieco wcześniej. Dziecko będzie potrzebowało dodatkowej pomocy i czasu 

aby zrozumieć, dlaczego nie może zdejmować ubrania gdzie i kiedy chce.
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Okres dojrzewania zwykle zaczyna się w wieku:
•	 10-11 lat dla dziewcząt

•	 11-13 lat dla chłopców.

Ale normalne jest, że początek okresu dojrzewania rozpoczyna się od 8-13 lat u dziew-

cząt i od 9 do 14 lat u chłopców. Każde dziecko jest inne. Genetyka, odżywianie i czynniki 

społeczne odgrywają ważną rolę w początkach dojrzewania. Nie wiadomo, kiedy dziecko 

zacznie dojrzewać.

ID, ASD nie wpływają na początek dojrzewania
Co powiedzieć o dojrzewaniu dziecku z ID, ASD?

Być może dziecko już zauważyło, że starsi ludzie różnią się od niego fizycznie. To świetny 

punkt wyjścia do zajęć i przedyskutowania tematu. Małe dzieci mogą łączyć brodę, piersi 

lub włosy pod pachami z „posiadaniem ciała dorosłego”.

W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym/szkolnym można użyć słowa „dojrzewa-

nie”. Można powiedzieć: „Dojrzewanie jest wtedy, gdy ciało dziecka zamienia się w ciało 

dorosłe”. Wtedy, gdy dziecko zauważy fizyczne różnice u innych ludzi, możesz mówić o nich 

w odniesieniu do „dojrzewania”. Może to pomóc dziecku zrozumieć zmianę z dziecka w do-

rosłego.

Dzieci z ID i ASD dzięki konsekwentnemu powtarzaniu mogą zrozumieć to, co dzieje się 

z innymi ludźmi, ale mają trudności z zastosowaniem tego zrozumienia dla siebie. Wtedy 

może pomóc formułowanie jasnych stwierdzeń, takich jak: „Gdy zmienisz się w dorosłego, 

będziesz mieć włosy pod pachami”.

Możesz podczas zajęć zastosować pomoc wizualną obrazującą zmieniającego się człowie-

ka (np. filmik z YT). 

Pomoże to również wyjaśnić, że chłopcy i dziewczęta rozwijają się inaczej - na przy-

kład chłopiec nie będzie miał piersi. Dziecko może również mieć mylne pojęcie o pewnych 

zaganieniach związanych z dojrzewaniem, więc musisz zwrócić uwagę na rzeczy, które wy-

magają więcej wyjaśnień. Na przykład, dodatkowe włosy rosną  pod pachami i w obszarze 

łonowym u kobiet i u mężczyzn, a także na klatce piersiowej i podbródku mężczyzny - ale 

nie na całym ciele.

Omawiając na zajęciach kwestie dojrzewaia, możesz użyć rysunków ciała i oznaczyć te czę-

ści ciała, na których pojawiają się zmiany.
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Chłopcom z ID/ASD dobrze jest wyjaśnić  czym są erekcja i polucja zanim się pojawią, 

ponieważ mogą być zaniepokojeni kiedy taka sytuacja się wydarzy. Nastolatek powinien 

wiedzieć, że to normalne i nie oznacza niczego złego. Dziewczynki natomiast należy wcze-

śniej przygotować na pojawienie się okresu i zarządzanie w tym czasie higienią osobistą 

używając podpór wizualnych, filmików, historyjek społecznych. 

Higiena osobista nastolatków z ID i z ASD
Każdy nastolatek w okresie dojrzewania musi zwrócić szczególną uwagę na higienę osobi-

stą. Oto kilka pomysłów, które ułatwiają zarządzanie tą częścią aktywności.

Konieczne jest, by dziecko zostało nauczone podstaw higieny - jak myć zęby, brać prysznic 

lub kąpiel, myć włosy, wyczyścić nos i myć ręce.

W okresie dojrzewania zmieniające się ciało nastolatka oznacza, że  osobiste procedury 

higieny wymagają zmiany. Na przykład nastolatek musi nauczyć się używać dezodorantu, 

wiedzieć kiedy się golić i jak poradzić sobie z wypryskami. Dziewczęta ponadto muszą na-

uczyć się procedur higienicznych związanych z okresem.

Ważne jest, aby nastolatek nauczył się zarządzać higieną osobistą bez pomocy innych lub 

z minimalną pomocą (docelowo całkowita samodzielność w zakresie higieny). 

Niektóre nastolatki z niepełnosprawnością intelektualną i z zaburzeniami ze spektrum au-

tyzmu będą mogły nauczyć się nowych umiejętności higienicznych bez większych trud-

ności. Mogą jednak nie rozumieć w pełni społecznych zasad higieny osobistej. Można to 

wyjaśnić, mówiąc np.: „Gdy osiągasz dojrzałość, pocisz się bardziej. Większość ludzi nie lubi 

zapachu potu, więc należy myć się regularnie”.
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Higiena osobista: praktyczne strategie dla nastolatków z ID/ ASD
Nastolatkowie z ID ze względu na to, że mają trudności z abstrakcyjnym myśleniem, wy-

obraźnią lepiej uczą się mając wizualne pomoce. Również nastolatkowie z ASD lepiej uczą 

się na konkretach i mając przed sobą obraz. Poza tym osoby z ID/ASD często uczą się lepiej 

wykonując daną czynność, a nie oglądając lub słuchając czegoś. Oznacza to, że narzędzia 

takie jak graficzne harmonogramy, historyjki społeczne ze zdjęciami, modelowanie wideo 

lub modelowanie przez nauczyciela (lub rodzica) mogą być naprawdę dobrym sposobem 

globalnego pomagania w nauce i wykorzystywaniu osobistych umiejętności do rozszerza-

nia działań w zakresie higieny osobistej. 

Prawdopodobnie będziesz musiał wielokrotnie ćwiczyć z nastolatkiem naukę strategii 

samoobsługowych.  Niezależnie czy jesteś nauczycielem, czy osobą z najbliższego kręgu 

dziecka, staraj się być cierpliwym wobec ucznia - i siebie.
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S E K S  I  S E K S U A L N O Ś Ć 
N A S T O L A T K Ó W  Z  I D  I  A S D . 
C Z E G O  S I Ę  S P O D Z I E W A Ć ?

Dziecko/ nastolatek z ID czy ASD  będzie mniej lub bardziej zainteresowane seksem i seksu-

alnością - tak jak inne osoby w ich wieku. Oni również mogą rozwijać romantyczne relacje.

Eksploracja i eksperymentowanie z seksualnością jest normalne i powszechne. 

Jednak dla osób z ID / ASD seksualne i romantyczne przeżycia i uczucia mogą stanowić do-

datkowe wyzwanie. Wielu nastolatkom z ID/ ASD trudno jest zrozumieć uczucia intymności, 

atrakcyjności i w ogóle uczucia - w sobie i w innych. Może im być trudniej wyrażać co czują. 

Jeżeli to dotyczy dziecka z którym pracujesz, to pamiętaj, że może być bardziej narażone 

na robienie niewłaściwych lub ryzykownych rzeczy lub wdawanie się w niezdrowe relacje.

Rozpoznawanie uczuć 
Być może trzeba będzie wyjaśnić nastolatkowi pojęcie atrakcyjności. Na przykład, kiedy 

pociąga go/ją inna osoba, może czuć mrowienie w swoim ciele albo może myśleć o dru-

giej osobie bardzo często i chcieć być z tą osobą bardzo często. W tym zadaniu pomocne 

mogą być społeczne historyjki obrazkowe. 

Filmiki, zdjęcia lub rysunki pokazujące, jak ludzie mogą zachowywać się, gdy nie są 
kimś zainteresowani. Osoby na obrazkach mogą odwracać się, składać ramiona lub nie 

odpowiadać, gdy ktoś do nich mówi.

Budowanie zaufania i poczucia własnej wartości  jest bardzo dobrym sposobem na przy-

gotowanie dziecka do romantycznych i intymnych relacji.

Pełne szacunku relacje 
Jeśli wyjaśnisz dobre i złe znaki w związku, może to pomóc dziecku rozwijać zdrowe i pełne 

szacunku relacje.
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Masturbacja - miejsca prywatne 
Masturbacja jest naturalną aktywnością dla każdej osoby. 
Możesz pozwolić osobie z ID/ASD zrozumieć, że masturbacja jest normalna - ale można 

tę czynność wykonywać  tylko w prywatnym miejscu, gdy jest się samemu. W zrozumieniu 

tego może pomóc porównanie masturbacji do innych czynności, które ludzie robią będąc 

samemu, na przykład pod prysznicem lub w toalecie.

Być może trzeba będzie pomóc osobie z ID/ASD rozpoznać prywatne miejsca. Pry-

watne miejsce to miejsce, w którym inni nie mogą cię zobaczyć. Może być również koniecz-

ne utworzenie listy prywatnych miejsc ze zdjęciami.

Mówienie o seksie, seksualności, ciałach i związkach w otwarty, uczciwy sposób odgrywa 

dużą rolę w edukacji seksualnej osób z ID/ASD i ich rozwoju seksualnym. Ważne jest rów-

nież przygotowanie się do odpowiadania na pytania dotyczące seksu.

Seksualność to nie tylko seks.  To także sposób odczuwania swojego rozwijającego się cia-

ła.  Od tego jak osoba rozumie swoją seksualność, jak odczuwa swoje ciało zależy sposób 

wyrażania jej intymnych uczuć, poczucia atrakcyjności i okazywania uczuć innym. 

Przekaz medialny może być okazją do rozmowy o seksualności
Dzieci i młodzież są stale wystawiane na komunikaty medialne na temat seksualności, nie-

które z informacji są pozytywne, a inne negatywne.Nie wszystkie przekazy medialne o sek-

sie są negatywne, ale wiele z nich łączy  popularność seks z agresją (wymagającą lub apo-

dyktyczną) lub ze szczególnym typem seksapilu, sugerującym gotowość do seksu.

Co możesz zrobić? 
Możesz wykorzystać te wiadomości na zajęciach edukacji seksualnej do rozmowy o seksu-

alności lub innych ważnych tematach z wybranych obszarów tematycznych (są wyszczegól-

nione w PROGRAMIE). Na przykład możesz wykorzystać scenę z programu telewizyjnego 

jako okazję do podzielenia się własnymi wartościami dotyczącymi relacji międzyludzkich. 

W związku z tematem dotyczącym środków masowego przekazu możesz na zajęciach po-

rozmawiać o tym, co można znaleźć w sieci, porozmawiać o zasadach korzystania z Inter-

netu i konsekwencjach działań związanych z pisaniem lub publikowaniem niewłaściwych 
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treści (które nie są społecznie akceptowalne, na które nie ma zgody adresata, które są 

prawnie zabronione).

Sexting/seksting to forma komunikacji elektronicznej, w której przekazem jest seksualnie 

sugestywny obraz lub treść. Materiały o treści erotycznej są udostępiane online. Wczesne 

rozmowy z dziećmi na temat seksu mogą pomóc w utrzymaniu bezpieczeństwa i w radze-

niu sobie z tym tematem w miarę dorastania.

Czym jest sexting?
Sexting to tworzenie seksualnie sugestywnych obrazów i udostępnianie ich za pomocą 

telefonów komórkowych, publikowanie ich w Internecie i mediach społecznościowych. Ob-

razy mogą być fotografiami samego siebie lub kogoś nagiego lub częściowo nagiego.

Seksting uznawany jest za jedno z najważniejszych zagrożeń społeczno-wychowawczych 

stojących przed młodymi ludźmi korzystającymi z Internetu, obok pornografii, pedofilii 

w sieci, stalkingu i innych form cyberprzemocy.

Młodzi ludzie mogą uczestniczyć w sextingu, wysyłając np. „sexy selfie”.

Dzieci w wieku poniżej 11 lat rzadziej wysyłają takie fotografie. Mogą czuć się zaniepo-

kojone, zdezorientowane lub zdenerwowane presją seksualności tych treści. 

Wczesne rozmowy na temat seksu: dlaczego są ważne u dzieci z ID oraz ASD?
Wczesne rozmowy z dziećmi na temat seksualności, seksu  mogą pomóc w zrozumie-

niu czym jest sexting. Należy pamiętać, że aby zrozumieć zagrożenie sextingu, wcześniej 

trzeba dziecko nauczyć czym jest płeć, czym różni się od osób innej płci, czym są relacje 

w kręgach. Warto od najmłodszych lat uczyć dziecko asertywności, tworzenia pozytywnych 

relacji między osobami różnej płci. Należy przede wszystkim nauczyć dziecko prawidłowe-

go reagowania w przypadku  przesłania mu przez kogoś obrazu, który jest o charakterze 

seksualnym. 

Rozmawianie o sextingu może być częścią rozmowy na temat seksu i seksualności , a także 

rozmowy na temat bezpieczeństwa w Internecie .

Jest szczególne ważne kiedy dzieci są aktywne w sieci, korzystają z telefonu i Internetu.
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Jak rozmawiać o sextingu? 
Dobrym pomysłem jest sprawdzenie, co dzieci/młodzież już wiedzą na temat seksu lub 

wysyłania aktów online. Możesz zapytać: „Czy słyszałeś o wysyłaniu innym nagich zdjęć? 

Powiedz, co o tym myślisz”.

Jeśli chcesz wyjaśnić czym jest sexting, możesz powiedzieć np. : „Sexting to robienie zdjęć 

sobie lub komuś innemu bez ubrań, a następnie wysyłanie do znajomego lub udostępnia-

nie ich na Instagramie, Snapchacie lub innej aplikacji internetowej”.

Możesz to zrobić, zadając kolejne pytania, np. :

•	 Czy ktoś w szkole mówi o wysyłaniu aktów lub robieniu zdjęć swojego ciała?

•	 Czy znasz kogoś, kto wysłał lub odebrał nagie zdjęcie?

•	 Czy kiedykolwiek wysłałeś lub otrzymałeś nagie zdjęcie?

Udostępnianie zdjęć
Seksting polega na dzieleniu się zdjęciami lub filmami o charakterze seksualnym. A więc 

mówienie o dzieleniu się obrazami jest dobrym początkiem na rozpoczęcie zajęć.

Możesz porozmawiać z podopiecznymi o tym, jakie obrazy uważają za odpowiednie do  

udostępnienia. Na przykład możesz powiedzieć: „Myślę, że możesz udostępniać zdjęcia 

swojego psa lub zdjęcie swojego rysunku, ale nie możesz dzielić się swoimi zdjęciami z od-

krytym ciałem”.

Ważne jest sprawdzenie perspektywy ucznia/uczennicy.  Możesz zapytać, czy byliby szczę-

śliwi, radośni, uśmiechnięci, gdyby rodzice, dziadkowie, nauczyciele zobaczyli ich nagie 

zdjęcia. Jeśli odpowiedź brzmi „nie”, wyjaśnij, że  właśnie dlatego  nie należy udostępniać 

takich zdjęć.

Uczniowie i uczennice muszą wiedzieć, co może pójść nie tak podczas udostępniania zdjęć. 

Możesz wyjaśnić, że zdjęcia które przesyła konkretnym osobom, mogą zostać przechwyco-

ne przez inne, niepowołane do tego osoby.  
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Udostępnianie zdjęć z podtekstem seksualnym
Powiedz na zajęciach swoim uczniom i uczennicom, że nie powinni udostępniać zdjęć osób 

bez ubrań lub ludzi całujących się lub dotykających się nawzajem.

Na zajęciach możesz wyświetlić filmiki, aby pomóc podopieczym zrozumieć ryzyko dziele-

nia się treściami związanymi z seksualnością.

Zachowywanie się z szacunkiem w sieci
Możesz sprawić, aby dzieci i młodzież myśleli o seksie w odniesieniu do zachowywanie się 

z szacunkiem wobec drugiego człowieka w przestrzeni internetowej. Jeśli twoi podopieczni 

będą wiedziali, że plotkowanie, szerzenie pogłosek, nękanie lub ranienie uczuć innych po-

przez publikowanie tekstów nie jest w porządku, to łatwiej będzie ci przejść do informowa-

nia, że  dzielenie się wizerunkami o treściach seksualnych też nie jest oparte na szacunku.

Jednym ze sposobów na to, aby uczniowie i uczennice zrozumieli czy ich działanie jest 

oparte na szacuku, jest zachęcenie do myślenia o sytuacji ludzi ukazanych na dowolnych 

fotografiach lub filmach, które chcą udostępnić.  Można to zrobić poprzez postawienie 

pytań:

•	 Czy mam pozwolenie drugiej osoby na wysłanie tego?

•	 Jak poczuje się druga osoba, gdy to opublikuję?

•	 Jak czułaby się druga osoba, gdyby przyjaciele, rodzice lub nauczyciele zobaczyli jej 

zdjęcie?

Negocjowanie zasad i granic
Posiadanie jasnych i spójnych zasad dotyczących korzystania z technologii ICT jest dobrym 

krokiem w kierunku pomocy w dokonywaniu dobrych wyborów. Na przykład podopieczny 

może wysyłać wiadomość tekstową, ale nie może udostępniać żadnych zdjęć lub musi 

skonsultować się z rodzicem, nauczycielem, wychowawcą zanim udostępni zdjęcie.
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Gdy zaczniesz prowadzić zajęcia na ten temat , możesz zacząć mówić o sextingu.
Dla nastolatków sexting jest często zabawny i nie widzą w tym nic niebezpiecznego,  szcze-

gólnie jeśli tak jak osoby z ID i ASD mają problem z analizą zamiarów innych osób, problem 

ze zrozumieniem sytuacji społeczych i właściwych zachowań respektujących normy i uczu-

cia innych ludzi.

Relacje oparte na szacunku
Możesz wytłumaczyć podczas zajęć, że sexting to aktywność seksualna. Wszystkie czynno-

ści seksualne wymagają zgody partnera. Naruszenie prywatności przez dzielenie się tymi 

treściami bez zgody drugiej osoby nie jest oparte na szacunku, nie jest ok. Niedopuszczal-

ne jest również dzielenie się treściami związanymi z seksem, mającymi na celu przypo-

dobanie się i zachęcenie osoby by się z kimś umówiła na spotkanie. Uczniów i uczennice 

należy wyposażyć w wiedzę jak powinni w sposób właściwy i zgodny z prawem inicjować 

relacje damsko-męskie.

Na przykład możesz powiedzieć: „Nie jest w porządku wywieranie presji na kimś, aby wy-

słał swoje nagie zdjęcie lub sprawianie by czuł/czuła się źle, gdy nie chce takiego zdjęcia 

wysłać”.

Asertywność
Ważne jest, aby uczniowie wiedzieli, że mają prawo powiedzieć „nie”. Na przykład: „Nie jest 

w porządku, aby ktoś zmuszał cię do robienia czegoś związanego z twoją sferą seksualną, 

w tym wysyłania seksualnych zdjęć”.

Dobrym pomysłem  jest także ćwiczenie odmowy. Na przykład „Nie, nie wysyłam aktów, 

ponieważ nie chcę ryzykować, że inni je zobaczą”.

Dlaczego sexting może być poważnym problemem dla nastolatków?
Jeśli zdjęcie lub wideo o charakterze seksualnym jest udostępniane online, może zostać 

opublikowane na portalach społecznościowych lub przesłane do znajomych i osób, któ-

rych osoba nie zna. Obrazy te mogą stać się częścią odcisku cyfrowego  i pozostać w do-

menie publicznej na zawsze.

Jeśli inni ludzie widzieli seksualne zdjęcia dziecka, nastolatka, to może ono czuć się winne, 
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zawstydzone i niekomfortowo podczas zwykłych, codziennych czynności (takich jak cho-

dzenie do szkoły lub uprawianie sportu). Sytuacja ta może być upokarzająca i osoba może 

poczuć, że jej reputacja na tym ucierpiała. Może również zaszkodzić przyjaźniom i wizerun-

kowi.

Seksting może narazić na zastraszanie lub cyberprzemoc - na przykład, gdy ludzie dzielą 

się zdjęciami, mogą również publikować nieprzyjemne komentarze, atakować autora zdjęć, 

prosić o więcej zdjęć lub o inne niestosowne treści.

Dziewczęta częściej spotykają się z tego typu znęcaniem i krytyką niż chłopcy. Dzieje się tak 

ze względu na stosowanie różnych standardów wobec dziewcząt i chłopców.

Sytuacja ta może również prowadzić do problemów zdrowia psychicznego, takich jak de-

presja  lub myśli samobójcze.

Przemoc wobec kobiet: zapobieganie przez szacunek
Zapobieganie przemocy wobec kobiet rozpoczyna się od wczesnego modelowania roli 

i rozmowy na temat szacunku do związków i pozytywnych postaw wobec dziewcząt 
i kobiet. 
Jako nauczyciel, specjalista odgrywasz istotną rolę w pomaganiu dzieciom i młodzieży z ID 

i ASD  w rozwijaniu postaw szacunku.  To co robisz i mówisz, kieruje zachowaniem, posta-

wami i przekonaniami krótko i długoterminowo.

Oznacza to, że prowadzenie zajęć o zachowaniach opartych na szacunku wobec kobiet 

i dziewcząt może pomóc w kształtowaniu postaw i zachowań dziecka na całe życie.

Szacunek, brak szacunku i przemoc wobec kobiet
Przemoc wobec kobiet wywodzi się z seksistowskiego stosunku i zachowań wobec kobiet 

i dziewcząt. Należą do nich negatywne i pozbawione szacunku przekonania, że kobiety 

i dziewczęta:

•	 nie są tak dobre jak mężczyźni i chłopcy

•	 nie zasługują na takie same możliwości lub traktowanie jak mężczyźni i chłopcy, mogą 

mniej

•	 powinny lub nie powinny robić konkretnych rzeczy, tylko dlatego, że są kobietami lub 

dziewczętami.
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Ludzie nie zawsze zdają sobie sprawę, że mają seksistowskie przekonania. Bez względu 

na to, czy zdają sobie z tego sprawę, nie należy pozwalać, aby traktowali kobiety źle i byli 

agresywni wobec nich.

Zapobieganie przemocy wobec kobiet poprzez uczenie o szacunku i równości
Przemoc wobec kobiet, równość płci i pełne szacunku relacje mogą być trudnymi tema-

tami  do rozmów z uczniami i uczennicammi z ID oraz ASD. Niejmniej, jest to temat, który 

szczególnie należycie należy opracować. 

Przemoc nigdy nie jest OK
Ważne jest, aby uczniowie i uczennice wiedzieli, że jakikolwiek rodzaj przemocy - werbalny, 

fizyczny lub emocjonalny - nigdy nie jest w porządku. Oto kilka sposobów, dzięki którym 

podopieczni z ID oraz ASD mogą zrozumieć ten temat:

•	 Naucz, jak rozpoznać agresję i przemoc - na przykład zastraszanie, dokuczanie i prze-

zywanie dzieci na placu zabaw są formami przemocy słownej. Uderzanie, pchanie, bicie 

innych to formy przemocy fizycznej.

•	 Niech podopieczni wiedzą, że nie muszą tolerować agresywnych zachowań ze strony 

przyjaciół lub kolegów z klasy. Naucz podopiecznych asertywności, muszą potrafić po-

wiedzieć „przestań - nie lubię tego”.

•	 Nigdy nie usprawiedliwiaj brutalnego lub agresywnego zachowania, mówiąc: „Chłopcy 

są chłopcami”.

•	 Pokaż, jak rozwiązywać konflikty używając słów/ gestów i umiejętności rozwiązywania 

problemów  - możesz do tego celu użyć historyjek obrazkowych lub filmików. 

Dziecko, które może powiedzieć „przestań - nie lubię tego” innemu dziecku (które np. po-

pycha je), z większym prawdopodobieństwem wyrośnie na pewną siebie młodą osobę, 

która potrafi jasno powiedzieć innym czego chce, a czego nie chce w związkach.
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Równość płci
Równość płci oznacza, że dziewczęta, chłopcy, mężczyźni i kobiety zasługują na takie same 

możliwości i traktowanie. Jeśli dzieci z którymi pracujemy rozumieją jak ważna jest równość 

płci, to jest bardziej  prawdopodobne, że zrozumieją, że traktowanie kobiet bez szacunku 

nie jest w porządku. Te zajęcia mogą być pomocne w uczeniu sposobów unikania sytuacji 

mających destrukcyjny wpływ na psychikę osób z ID oraz ASD.

Oto kilka sposobów, których zastosowanie w trakcie zajęć może pomóc dzieciom i mło-

dzieży z ID oraz ASD  zrozumieć ideę równości płci:

•	 Nie toleruj seksistowskich dowcipów od przyjaciół lub członków rodziny. Seksistowski 

żart jest stwierdzeniem lub opowieścią, której humor polega na tym, że kobiety są upo-

każane. Żarty te sugerują, że kobiety nie są tak mądre ani dobre jak mężczyźni. Jeśli 

jesteś rodzicem i ktoś opowiada takie żarty w obecności syna/ córki,  poinformuj, że 

sobie tego nie życzysz.

•	 Naucz, że każdy może robić co chce i być tym, kim chce być. Wskaż przykłady kobiet 

i mężczyzn w „nietradycyjnych” rolach i działaniach. Przykładami mogą być kobiety gra-

jące w piłkę nożną, wspinające się w górach lub ćwiczące sztuki walki oraz mężczyźni 

pracujący z dziećmi lub będący tancerzami.

•	 Zwracaj uwagę na sposób wypowiadania się o dziewczynach i kobietach. Na przykład, 

powiedzenie, że „biegnie jak dziewczyna” lub „jest silna jak na dziewczynę” okazuje brak 

szacunku, ponieważ sugeruje, że dziewczęta nie są silne i są niepredysponowane fi-

zycznie do uprawiania sportów. 

•	 Poinformuj rodziców, aby unikali płciowych ról w relacjach rodzinnych i domowych. To 

pomoże dzieciom i młodzieży uczyć się, że nie muszą robić rzeczy tylko dlatego, że są 

dziewczynkami lub chłopcami.
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Relacje oparte na szacunku
Szacunek dotyczy traktowania siebie i innych z godnością. Szacunek jest istotną częścią 

tworzenia zdrowych, szczęśliwych relacji z przyjaciółmi, rodziną i romantycznymi partnera-

mi. Najlepszym sposobem, aby nauczyć dzieci i młodzież z ID i ASD szacunku w relacjach, 

jest modelowanie szacunku we własnych związkach.

Oto kilka pomysłów:

•	 Traktuj innych równorzędnie, rzetelnie i w ten sam sposób, w jaki chcesz być traktowa-

ny sam. 

•	 Podejmij na zajęciach edukacji seksualnej temat równości. Naucz swoich uczniów i ucze-

nice, że ludzie mają różne poglądy, przekonania, wartości, wyznanie, praktyki kulturowe 

itd. - i ważne jest okazywanie szacunku nawet wtedy, gdy nie zgadzamy się z czyimiś 

wartościami lub poglądami.

•	 Naucz swoich uczniów i uczennice z ID oraz ASD, że każdy popełnia błędy i jest to coś 

normalnego. 

•	 Naucz podopiecznych szanować  ich granice oraz granice innych ludzi, ucz  asertywno-

ści.

Nigdy nie jest za wcześnie, aby zacząć rozmawiać na temat relacji opartych na szacunku. 

Wczesne rozmowy i modelowanie postaw pomogą uczniom i uczennicom rozwijać i utrzy-

mywać pełne szacunku relacje w całym życiu. Otwarte, wczesne rozmowy również wysyłają 

wiadomość, że podopieczni w osobie nauczyciela mogą mieć wsparcie w tematach doty-

czących związków.
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P R Z E M O C  S E K S U A L N A

O napaści na tle seksualnym
Napaść seksualna to każdy niechciany i wymuszony kontakt seksualny, do którego docho-

dzi bez zgody. Obejmuje wymuszone pocałunki, dotykanie i penetrację.

Osoba nie jest w stanie wyrazić świadomej zgody, jeśli:

•	 jest zagrożona, werbalnie przymuszona lub fizycznie przymuszona

•	 jest pod wpływem alkoholu lub innych substancji aktywnych

•	 nie rozumie konsekwencji kontaktu seksualnego

•	 jest w wieku nieuprawniającym do kontaktów seksualnych

•	 jest nieprzytomny/a, półprzytomny/a lub zachowuje się irracjonalnie.

Napaść seksualna może się zdarzyć między dwojgiem ludzi, którzy są w romantycznym 

związku. Może się również zdarzyć między znajomymi lub nieznajomymi. Może się zdarzyć, 

gdy osoba np. po pocałunku nie chce kontaktu seksualnego, a inna osoba wywiera na nią 

presję.

Zarówno chłopcy jak i dziewczęta mogą być ofiarami przemocy , w tym napaści na tle sek-

sualnym.

Młodzi ludzie, którzy doświadczyli napaści na tle seksualnym, potrzebują pomocy i wspar-

cia. Jest to niezbędne , by odbudować  samopoczucie fizyczne, psychiczne i społeczne.

Musisz pamiętać, że osoby z ID oraz ASD, a szczególnie dziewczęta, są narażone na wyko-

rzystywanie, napaść na tle seksualnym. Powodem tego może być większa uległość, brak 

pewności siebie, brak asertywności i trudności w rozumieniu relacji społecznych i komuni-

kacyjnych.   

Jeśli twój uczeń/uczenica , syn/córka  został/a napadnięty seksualnie, natychmiast skontak-

tuj się z odpowiednimi służbami/instytucjami. 

Napaść na tle seksualnym: ofiara nie jest winna. Nigdy!
Osoba, która doświadcza napaści na tle seksualnym,  nie ponosi za to winy.  
Osoba, która doświadczyła takiego rodzaju napaści nie musi się wstydzić, bo to nie ona 

popełniła przestępstwo. Napaść na tle seksualnym nie następuje z powodu sposobu, w jaki 

osoba poszkodowana jest ubrana lub jak się zachowuje,  ale z winy wykorzystującego.

Napaść seksualna jest poważnym przestępstwem.
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Zmiany nastroju: nastolatki z niepełnosprawnością intelektualną oraz z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu.
To normalne, że nastolatki doświadczają zmian nastroju, jednak nastroje mogą być trud-

niejsze do opanowania u osób z ID i ASD. Praktyczne strategie rozpoznawania i kontrolo-

wania uczuć mogą pomóc nastolatkowi w tej części rozwoju emocjonalnego.

Czego możemy się spodziewać?
Wzloty i upadki są normalną częścią życia młodych ludzi. Ale nastolatki z ID li ASD mogą 

mieć częstsze lub bardziej intensywne zmiany nastroju niż typowo rozwijający się nasto-

latkowie.

Nastroje nastolatka mogą wydawać się przypadkowe. Zachowania problemowe - takie jak 

napady złości, przemoc lub agresja - mogą się jednak pojawiać znacznie częściej lub być 

intensywniejsze. Nastolatek może płakać, krzyczeć, wiercić się lub chichotać.

Takie zachowania występują często, ponieważ osoby z ID i ASD mogą mieć trudności z:  

•	 określeniem, jakie emocje odczuwają

•	 zarządzaniem i kontrolowaniem swoich emocji

•	 wyrażaniem emocji

•	 niezrozumieniem emocji

•	 komunikowaniem się.

Identyfikacja emocji jako krok w kierunku zarządzania nastrojami
Bycie bardziej świadomym swoich emocji pomoże nastolatkowi (kontrolować je , w miarę 

możliwości i pozyskanej pomocy). Aby pomóc nastolatkowi  zidentyfikować różne emocje, 

możesz przygotować zajęcia na temat konkretnych emocji. 

Oto przykład historyjki społecznej z zastosowaniem obrazków o szczęściu:
•	 Kiedy dzieje się ze mną coś dobrego, czuję się szczęśliwy.

•	 Rzeczy, które mnie uszczęśliwiają, to gry komputerowe i pływanie.

•	 Kiedy czuję się szczęśliwy, uśmiecham się i śmieję.

Zaczynaj od emocji, takich jak szczęście, strach. Następnie przejdź do bardziej skompliko-

wanych uczuć, takich jak zazdrość, współczucie lub zażenowanie. Niektóre osoby z ID i ASD 

mogą nie rozumieć tak złożonych emocji. Możemy pomóc podopiecznemu nauczyć się 
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rozpoznawać je po swojemu, dobrym pomysłem jest użycie zdjęć twarzy, które pokazują 

różne emocje. 

Na zajęcia możesz przygotować obraz termometru lub drabiny.  Może to pomóc dziec-

ku ocenić poziom emocji, które odczuwa. 

Nastolatkowie z ID i ASD mają większe ryzyko niskiego nastroju i depresji niż ich nor-

malnie rozwijający się rówieśnicy.

To dlatego, że nastolatki z ID i ASD: 

•	 dostrzegają, że są „inni” niż ich rówieśnicy

•	 mają problemy ze swoją seksualnością

•	 trudno jest im zrozumieć zasady i oczekiwania społeczne, nawiązywać przyjaźnie i re-

alizować się w miłości.

Te trudności społeczne mogą prowadzić do izolacji nastolatków z ID i ASD, co może rów-

nież powodować lub pogłębiać problemy psychicze.

Nastolatki z ID i ASD mogą również doświadczać lęku bardziej intensywnie i częściej niż 

inne dzieci.

Objawy zaburzeń nastroju i depresji u nastolatków z ID i ASD:
•	 częściej lub z większym nasileniem powtarzają się zachowania kompulsywne

•	 zaczynają mieć lub mają więcej napadów złości lub agresywnego zachowania

•	 zaczynają być lub są bardziej poruszone, kierują się silnymi emocjami

•	 zaczynają się ranić lub częściej się ranią - na przykład gryząc rękę

•	 trudniej im wykonywać codzienne czynności w różnych sytuacjach 

•	 są smutni i się izolują.

Możesz pracować nad trudnym zachowaniem, zmieniając wyzwalacze zachowania lub „na-

grody”, które osoba z ID/ ASD otrzymuje za swoje zachowania.

Inne wskazówki 
Oto kilka rzeczy, które mogą pomóc nastolatkowi:

•	 zajęcia z umiejętności społecznych

•	 ćwiczenia pomagające budować zdrowe przyjaźnie
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•	 hobby lub aktywność społeczna

•	 mentor/tutor lub nauczyciel, który pomoże poradzić sobie z wymaganiami szkolnymi

•	 profesjonalna pomoc psychologa lub psychiatry. 

W okresie dorastania uczniowie i uczennice z niepełnosprawnością intelektualną oraz z za-

burzeniami ze spektrum autyzmu tworzą niezależną tożsamość. Jest to normalna i ważna 

część stania się dorosłym, a ty wprowadzając edukację seksualną w program nauczania, 

możesz wesprzeć swoich podopiecznych i pomóc budować ich poczucie własnej wartości.

Tożsamość i samoocena nastolatków z niepełnosprawnością intelektualną oraz  
ze spektrum autyzmu: czego można się spodziewać?
Nastolatkom z ID i ASD  może być  trudniej niż typowo rozwijającym się nastolatkom ustalić 

kim są i jakie są ich pozytywne cechy. Mogą również mieć trudności z budowaniem poczu-

cia własnej wartości - to znaczy postrzeganiem  siebie jako wartościowych członków społe-

czeństwa, posiadających umiejętności i mocne strony.

Uczniowie i uczenice z niepełnosprawnością intelektualną oraz ze spektrum autyzmu 

mogą doświadczać takich problemów, ponieważ mają trudność z rozpoznawaniem i kon-

trolowaniem swoich emocji. Może to utrudnić im zrozumienie, jakie emocje nimi kierują, 

rozpoznawać i opisywać co czują  w pewnych sytuacjach.

Osoba z ID czy ASD może nie być pewna, w jaki sposób pasuje do swojej grupy rówieśni-

czej.  

Rozwój emocjonalny zachodzi w zależności od wieku poznawczego lub rozwojowego dziec-

ka, a nie od jego wieku w latach. Na przykład dziecko może mieć 13 lat, ale być bardziej jak 

9-latek pod względem rozwoju emocjonalnego i  zachowania.
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B U D O W A N I E  P O C Z U C I A  W A R T O Ś C I 
I  T O Ż S A M O Ś C I  D Z I E C K A 
Z  N I E P E Ł N O S P R A W N O Ś C I Ą 
I N T E L E K T U A L N Ą  L U B  
Z A B U R Z E N I E M  Z E  S P E K T R U M  A U T Y Z M U

Mówienie o byciu innym
Program edukacji seksualnej zawiera tematy dotyczące różorodości wśród ludzi i poszano-

wania dla tych różnic. Odniesienie się do tego tematu  w kontekście budowania poczucia 

własnej tożsamośći i mówienie o tym, że każdy jest inny i to właśnie czyni nas interesujący-

mi - może pomóc dziecku postrzegać siebie jako wartościową część społeczeństwa.

Na zajęciach możesz pomóc uczniom i uczennicom zrozumieć, że ludzie mogą wyglądać, 

mówić, myśleć lub zachowywać się w sposób różnorodny - i to jest w porządku. Chociaż 

podopieczni mogą czuć się inni od pozostałych dzieci w szkole, powinni  odkryć, że są inni 

ale nie oni jedyni, że świat jest pełen różniących się od siebie ludzi.

Do zajęć możesz wykorzystać filmiki, historyjki obrazkowe. 

Spotkanie z innymi
Wykonywanie aktywności, którą lubi uczeń czy uczennica i dołączenie np. do drużyny spor-

towej, grupy tanecznej lub zespołu, może pomóc zbudować dziecku lepszą świadomość 

swoich mocnych stron, tego co lubi i gdzie czuje się dobrze. Jest to także dobra okazja, 

aby rozwijać i ćwiczyć umiejętności społeczne  i integrować się z  osobami,  które nie mają 

diagnozy ID czy ASD. 

Zaangażowanie się w aktywności z rówieśnikami, krórzy mają ID albo ASD może pomóc 

dziecku zrozumieć więcej o ID lub ASD.
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Myślenie o „mnie”
Na zajęciach możesz wprowadzić ćwiczenie, które będzie wymagało zastanowienia się 

i przedyskutowania tematów, np.:

•	 co lubię, a czego nie lubię?

•	 moja osobowość - jaka jest ?

•	 jakimi słowami opiszę siebie innym?

Wiedza na temat rodziny
Tożsamość dziecka również pochodzi z wiedzy o jego rodzinie. Możesz pokazać dziecku 

rodzinne zdjęcia. Rozmawiaj z nim, tłumacz relacje rodzinne, opowiadaj o ważnych wyda-

rzeniach. Bądź wsparciem wtedy, kiedy młody człowiek buduje poczucie własnej tożsamo-

ści i osobowości. 

Planowanie z wyprzedzeniem
Wielu rodziców dzieci z niepełnosprawnością intelektualną oraz ze spektrum autyzmu 

martwi się o to, co się wydarzy kiedy ich dzieci zaczną dorastać. Może to być trudny czas 

dla rodziców, ale obserwowanie jak młody człowiek rośnie, rozwija się i zamienia w dorosłą 

osobę, może być także powodem do radości.

Bycie nastolatkiem to czas wielkich zmian, zarówno dla dzieci z ID i ASD, jak i dla relacji 

dziecko-rodzic, dziecko-nauczyciel.  Doświadczanie tych zmian może mieć łagodniejszy 

przebieg, jeśli działania dotyczące dorosłości dziecka planowane będą z wyprzedzeniem. 

Myślenie z wyprzedzeniem: rzeczy do rozważenia
Nauczycielu, pomóż rodzicowi dziecka z ID/ASD przygotować się na wejście ich córki/ syna 

w wiek młodzieńczy. Zanim uczeń/uczennica  zacznie dojrzewać, rodzice powinni się za-

poznać z informacjami dotyczącymi zmian fizycznych oraz zmian społecznych i emocjonal-

nych, które  dziecko przejdzie. Dzięki tej wiedzy rodzic będzie wiedział na jakie rzeczy się 

przygotować oraz łatwiej będzie mu zrozumieć zmiany w zachowaniu dziecka.  
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Myślenie o własnym dorastaniu może pomóc rodzicom odnieść się do dorastania ich 

dziecka. Nauczycielu, zaproponuj rodzicowi, aby postarał się zapamiętać przez co prze-

szedł i jak się czuł w czasie dojrzewania. Wykorzystajcie te uczucia, doświadczenia, gdy 

będziecie zajmować się oddziaływaniami wychowawczymi wobec dziecka. 

Nauczycielu i rodzicu, lata nastoletnie nie są łatwe i niezależnie od tego, co robisz, nie bę-

dziesz w stanie uniknąć burzliwych chwil. Ale ten etap życia dziecka nie będzie trwać 
wiecznie. Pamiętaj, że zamieszanie w okresie nastoletnim jest efektem ubocznym waż-

niejszego celu - przekształcenia się dziecka w dorosłego.

Dobrym pomysłem może być zaplanowanie, w jaki sposób poradzić sobie z kilko-
ma typowymi problemami wieku nastoletniego, jeszcze zanim się pojawią. Myślenie 

o tym, jak możesz teraz zareagować, jest o wiele łatwiejsze niż próba znalezienia rozsądnej 

strategii w danym momencie, szczególnie jeśli dotyczy ona trudnego tematu.

Zanim dziecko wejdzie w wiek dorastania, wskazane jest  stosowanie procedury zwanej 

monitorowaniem. Oznacza to zadawanie pytań podobnych do poniższych: 

•	 Z kim idziesz?

•	 Jak się tam dostaniecie?

•	 Gdzie to jest? 

•	 O której godzinie będziesz w domu? 

•	 Jaki jest Twój plan, jeśli coś pójdzie nie tak?

Powyższe pytania mogą pomóc także w uczeniu granic.

Łatwiej jest wprowadzić monitoring przed nadejściem młodzieńczych lat - to pomoże 

dziecku przyzwyczaić się do niego. Może także zmniejszyć szansę, że nastolatek/nastolatka 

będzie opierać się monitorowaniu.

Musisz postawić granice i egzekwować zasady, masz prawo oczekiwać ich egzekwowa-

nia. Powiedz dziecku czego oczekujesz i co się stanie, jeśli nie spełni twoich oczekiwań.

Negocjacje, komunikacja i konsekwencje zachowania sprzyjają wychowaniu. Dzieci i mło-

dzież chętniej współpracują z nauczycielami/ rodzicami, którzy są autorytatywni - to znaczy, 

że rodzice/ nauczyciele są zdecydowani w swoich oczekiwaniach, ale także w sposób ciepły 

i wyrozumiały odnoszą się do potrzeb podopiecznego. 
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Znajdz dla siebie czas
To jak się czują rodzice, nauczyciele pracujący z dziećmi i młodzieżą z ID i ASD zależy nie 

tylko od dziecka. Ważne jest także to, jak się czujesz w swoim życiu osobistym. Twoje samo-

poczucie, uczucie zadowolenia , twoje związki partnerskie, rodzinne, towarzyskie - wszyst-

ko to może wpływać na twoje relacje z dzieckiem. Ogromne znaczenie ma to, jakie sobie 

wyznaczasz zadania, jak odpoczywasz i czy zaspokajane  są  Twoje potrzeby emocjonalne. 

Pamiętać musisz, że jako nauczyciel albo rodzic modelujesz swojemu uczniowi wiele za-

chowań społecznych, a Twoja rola wymaga wielkich pokładów cierpliwości, zrozumienia 

i empatii oraz konsekwencji. 

Jeśli potrzebujesz rozmowy, poszukaj wśród swoich bliskich kogoś zaufanego lub poproś 

o wsparcie profesjonalistę w zakresie zdrowia psychicznego. 
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P O D S U M O W A N I E

Wszyscy ludzie zasługują na edukację seksualną i informacje, które są użyteczne, dostępne 

i odpowiednie dla ich etapu rozwoju fizycznego, emocjonalnego i ich potrzeb. Edukacja 

seksualna prowadzi do zdrowia seksualnego, zdefiniowanego przez Światową Organizację 

Zdrowia jako „integrację fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych i społecznych aspek-

tów, które wpływają pozytywnie na rozwój osobowości, komunikację i miłość. Każda osoba 

ma prawo do otrzymania edukacji seksualnej.1” 

Osoby z ID i ASD nie są wyjątkiem. Często musimy po prostu odkrywać nowe, kreatywne 

sposoby nauczania.

1    http://www.who.int/home-page/
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Zadanie finansowane w ramach środków 
Narodowego Programu Zdrowia przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Warszawa 2017


