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WPROWADZENIE

Osoby z niepetnosprawnoscig rozwojowa zastugujg na doktadne, dostosowane do wieku
informacje na temat zdrowia seksualnego.

Seksualnosc jest niezbedna dla zdrowego ogdlnego rozwoju.

Zapewnienie wysokiej jakosci, kompleksowej edukadji seksualnej ma wiele zalet dla
wszystkich ludzi. Dla mtodziezy z zaburzeniami rozwojowymi ta informacja jest szczegol-
nie korzystna. Pozytywne efekty wykraczajg daleko poza podstawowe rozumienie samych
tematow seksualnosci.

W Projekcie edukacji seksualnej Blize] Was - W pozytywnie o mnie znajduje sie
szeSC kluczowych pojec zwigzanych z ludzkg seksualnoscia.

Obejmujg one:
Rozwdj cztowieka
Relacje
Umiejetnosci osobiste
Zachowania seksualne
Zdrowie seksualne

Spoteczenstwo i kultura.

(zaadaptowane z Wytycznych dla Wszechstronnej Edukacji Seksualnej, SIECUS, 1993)
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Poradnik edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
dla nauczycieli, specjalistow i wychowawcoéw

POZYTYWNE NASTEPSTWA EDUKAC]I
SEKSUALNE] W RAMACH PROGRAMU:

Blizej Was - W pozytywnie o mnie

Poczucie wtasnej wartosci i upodmiotowienie

Zmiany i wybory w czasie dorastania wptywajg na wszystkich ludzi. Poznanie fizycznych
zmian i procesow, ktdre wptywajg na wszystkich (bez wzgledu na umiejetnosci i inne czyn-
niki), moze wptywac na samoocene.

Rozwdj fizyczny i towarzyszgce mu uczucia dajg poczucie bycia czescig wiekszej grupy,
ktora dzieli te same problemy (z towarzyszacymi im ekscytacjg i niepokojem). Uswiado-
mienie sobie tego faktu moze byc¢ bardzo pomocne dla mtodziezy, ktdra jest postrzegana
jako inna. W rzeczywistosci, zmiany fizyczne i uczucia, ktére mtodziez obserwuje i ktdrych
doswiadcza, mogg by¢ jednym z nielicznych przypadkdow, w ktérych czujg sie prawdziwie

réwnymi z osobami rozwijajgcymi sie typowo.

Budowanie umiejetnosci

Edukacja seksualna dostarcza informacjii okazji do ¢wiczenia umiejetnosci, ktére pomagajg
mtodym ludziom w rozpoznawaniu i reagowaniu na sytuacje spoteczne i seksualne. W mia-
re jak mtodziez doswiadcza coraz wiekszego sukcesu w poruszaniu sie w ztozonym Swiecie
relacji spotecznych, wzrasta réwniez zaufanie. Przygotuj mtodziez na sukces, zapewniajgc

wystarczajgco duzo czasu na ¢wiczenia w okresie dziecinstwa.
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Poradnik edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
dla nauczycieli, specjalistow i wychowawcow

Ulepszona komunikacja

Mtodziez uczy sie komunikowac bez poczucia winy i wstydu, gdy edukacja seksualna opar-
ta jest na stownictwie poprawnym merytorycznie w zakresie anatomii ludzkiego ciafa.
Po wyposazeniu w odpowiednig terminologie, mtodziez moze réwniez precyzyjniej zada-
wac pytania, opisywac objawy i obawy opiekunom lub pracownikom stuzby zdrowia.

Okreslenie etapu

Doktadna i odpowiednia dla wieku edukacja seksualna przygotowuje grunt pod przyszte
tematy i dyskusje. Struktura podstawowych informacji utatwia zrozumienie bardziej za-
awansowanych tematow. Na przyktad, sesje dotyczgce poczecia i antykoncepcji majg wiek-
Szy sens po tym, jak juz omowiono podstawy anatomii podstawowe].

Wyartykutowane cele

Dyskusje na temat seksualnosci i umiejetnosci spotecznych pomagajg mtodziezy w wy-
obrazaniu sobie swojej przysztosci. Mtodzi ludzie mogg nie uswiadamia¢ sobie mozliwosci
i ograniczen bez tych dyskusji. Tworzenie konkretnych planéw dotyczgcych realistycznych
celéw (ochrona zdrowia seksualnego, znalezienie partnera seksualnego, rodzicielstwo itp.)

jest tatwiejsze, gdy mtodziez ma wiele okazji do dyskusji.

Zapobieganie negatywnym konsekwencjom dziatan

Edukacja seksualna dostarcza mtodym ludziom informacji i umiejetnosci pozwalajgcych
rozpoznawac i zapobiegac wykorzystywaniu seksualnemu. Zapewnia takze ramy umozli-

wiajgce zrozumienie i unikanie zachowan spotecznie nieodpowiednich lub nielegalnych.

www.myslepozytywnie.pl
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DZIESIEC KLUCZOWYCH

KOMPETENC]JI DLA NAUCZYCIELA
EDUKAC]I SEKSUALNEJ UCZNIOW

| UCZENNIC Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA ORAZ ZE SPEKTRUM
AUTYZMU W RAMACH PROGRAMU

Blizej Was - W pozytywnie o mnie

1. Naucz wiadomosci wtasciwych dla wieku

Tematy powinny by¢ dostosowane do wieku chronologicznego, jednak stosowane metody
nauczania/narzedzia mogg roznic sie od metod stosowanych dla ucznidw/uczennic petno-
sprawnych. Przyktadowo wszyscy mtodzi ludzie z ID i ASD muszg posiadac wiedze o doj-
rzewaniu - najlepiej zanim dojrzewanie nastapi. Sposob w jaki bedziemy nauczac, moze
by¢ bardzo rdézny, zawsze dostosowany do potrzeb grupy. Uczniowie/uczennice petno-
sprawni moga tatwo orientowac sie np. na mapie narzagdow rozrodczych cztowieka. Jed-
nak uczniowie/uczenice z niepetnosprawnoscig intelektualng i ze spektrum autyzmu bedg
potrzebowac wiecej czasu, aby nadac sens temu rodzajowi pomocy dydaktycznej.

2. Badz przygotowany

Dowiedz sie jak najwiecej o swojej grupie. Zapytaj, jakie tematy sg interesujgce dla grupy
- uzyskaj wglad w ich istniejgcg wiedze, priorytety i cele . Bedzie to dla ciebie przydatne
podczas lekdji. Przed przystgpieniem do nauczania edukacji seksualnej nalezy doktadnie
opanowac tresci przedmiotu. Musisz by¢ bardzo dobrze przygotowany, aby zapewni¢ do-
brag edukacje seksualng w srodowisku dzieci i mtodziezy z ID i ASD. Zdobgdz wszystkie in-
formacje, ktore bedg ci potrzebne przed wprowadzeniem konkretnego tematu u uczniow/
uczennic z konkretng dysfunkgcja.
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3. Poznaj swoja grupe

Jesli jestes statym nauczycielem lub liderem grupy, to posiadasz juz informacje na te-
mat dynamiki grupy i sposobdw, w jaki uczniowie uczg sie najlepiej. Jesli jestes na-
uczycielem na ,zastepstwo”, dowiedz sie jak najwiecej o grupie przed zajecia-
mi. Jakie sg style uczenia sie ucznidw / uczennic? Jakie podejscia sg skuteczne, a ktore nie
dziatajg? Czy sg jakies problemy seksualne lub pytania, ktore sg szczegdlnie interesujgce

dla grupy? Jakie metody komunikacji sg uzywane przez uczniow/ uczennice?

4. Ustal zakres posiadanej przez uczniéw wiedzy

Czy grupa juz wczesniej uczyta sie o rzeczach ktére chcesz przekazac? Czy grupa kiedy-
kolwiek miata edukacje seksualng? Jesli tak, to co zostato wprowadzone? Jakie tematy sg
interesujgce dla grupy?

5. Szanuj wybér mtodziezy i prawo do prywatnosci

Uczniowie/ uczenice w wyniku uczenia sie tresci edukacji seksualnej, moga poczuc sie bar-
dziej kompetentni do obrony siebie, wypowiadania wtasnego zdania. Kiedy mtodziez za-
czyna dostrzegac swoje potrzeby i pragnienia, to jest to dowdd sukcesu waszych zajec.
Szanuj Swiadome wybory mtodziezy. Pomagaj w realistycznym wyznaczaniu celéw.

Zdaj sobie rowniez sprawe z tego, ze pozornie wysokie cele mogg byc (i sg) osiggane dzieki
opiekunczemu wsparciu. Docen fakt, ze uczniowie pochodzg z réznych srodowisk, majg

unikalne style uczenia sie i rézne potrzeby.

6. Seksualnos¢ jest pozytywna
W ksztattowaniu edukacji seksualnej wazna jest postawa, ktéra afirmuje seksualnos¢ jako

zrodfo radosci - radosci z bycia kobietg i radosci z bycia mezczyzng, a nie wstydu i niemitej
koniecznosci biologiczne.

www.myslepozytywnie.pl
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7. Naucz prawa do odmowy

Niektore osoby z ID i ASD sg tak przyzwyczajone do ignorowania ich osoby, ze sta-
ja sie bardzo szczesliwe, gdy kto$ zwrdci na nie uwage. W rezultacie mogg angazowac
sie w nieodpowiednig lub potencjalnie wyzyskujgca przyjazn lub zwigzek. Niektorzy
mogg postrzegac zwigzki jako sposoéb na uzyskanie akceptacji za wszelkg cene. Umiegjet-
nosci takie jak decydowanie o tym, jakich cech pragniemy w przypadku przyjaciela lub
partnera, sg kluczowymi elementami budujgcymi bardziej ztozone relacje (np. kiedy za-

konczyC zwigzek, jak rozpoznawac motywacje innych prowadzgce do zaangazowania).

Osoby z ID, a takze z ASD sg najczesciej bardziej ugodowe niz ich réwiesnicy w normie
rozwojowej. Nauczanie prawa do odmawiania - ustalania granic z rowiesnikami, ustalania
granic seksualnych, dostrzegania roznicy pomiedzy byciem grzecznym a wyzyskiwanym -
jest czesto niezbednym elementem edukacji seksualnej.

8. Pamietaj, ze kontekst jest wazny

Edukacja seksualna musi obejmowac nie tylko tematy z szesSciu modutow, ale takze to,
czy informacje przekazywane przez ciebie w ramach tematu pasujg do prawdziwego zy-
cia. Konteksty dotyczgce réznych relacji spotecznych sg szczegolnie trudne. Niepisane za-
sady relacji, ktére wiekszos¢ ludzi Sledzi nieSwiadomie - jak wita¢ sie z ludzmi, z kim sie
nie witac¢ tak jak z bliskimi, kogo pocatowac, kogo usciskac - to sie¢ zmieniajgcych sie za-
sad. Osoby z ID i ASD bedga potrzebowa¢ pomocy w zrozumieniu, kiedy i dlaczego nalezy

wprowadzi¢ wyjgtki od regut.

MINISTERSTWO q NPZ IR INSTYTUT
NARODOWEJ

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

N

lygyie



10

Blizej Was - 1Y1uf{, pozytywnie o mnie
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9. Pomé6z miodym ludziom praktykowaé odpowiednie uczucia

Nauczaj okazywania uczu¢ adekwatnie do wieku chronologicznego. Czesto ludzie trak-
tujg osoby niepetnosprawne jak mate dzieci, niezaleznie od ich rzeczywistego wieku.
Traktowanie osob, w szczegdlnosci z 1D, ale takze z ASD jak dzieci stato sie tak naturalne,
ze tworzy sie btedne koto.. Osoby traktowane jak dzieci - zachowujg sie jak dzieci. Przeciw-
stawienie sie temu jest konieczne, a edukacja seksualna, ktéra uczy postrzegania osoby
rowniez poprzez jej seksualnosc¢ i wynikajgce stad potrzeby moze w tym pomaoc.

10. Uwaga skierowana na uczucia

Pamietaj, ze uczucia sg integralng czescig ludzkiej seksualnosci. Pomagaj uczniom/ uczen-
nicom z ID i ASD w rozpoznawaniu i celebrowaniu uczu¢ w sobie i innych. Pojecia biologicz-
ne sg tylko czescig rownania edukacji seksualne;j.

www.myslepozytywnie.pl
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JAK TO POWIEDZIEC?

Uzyj pomocy wizualnych
Uzyj realistycznych zdjec lub petnych obrazow ciata. Zdjecia cztonkow rodziny i przyja-

Ciot moga stanowi¢ podstawe do dyskusji na temat roznych rodzajow relacji i tego, jak
sie zachowac¢ w kazdej z tych relacji. Zdjecia wyciete z czasopism mogg stuzy¢ do roz-
nych celdw. Wykresy catego ciata mozna kupic lub zrobic, Sledzgc kontur kazdej posta-
ci. Kazdg karte mozna spersonalizowa¢ zgodnie z zyczeniami ucznidw. Schematy ciata
sg konkretnym sposobem pokazania, gdzie sg czesci ciata i jaka jest ich funkcja. Mozna
zrobi¢ wykres ciata jako swojg pierwszg aktywnos¢ na zajeciach, a nastepnie kozystac
z tej pomocy podczas innych ¢wiczen z zakresu edukacji seksualne;.

Powtarzaj kluczowe informacje
Powtarzaj czesto kluczowe informacje. Aby sprawdzic ich zrozumienie, popros grupe (albo

osobe - jesli zajecia odbywajg sie indywidualne) o opinie w danej sprawie. Wzmacniaj waz-
ne koncepcje na kilku lekcjach. Niewielkie ilosci informacji roztozonych w czasie dziatajg
najlepiej. Wykorzystaj okazje, aby powtdrzy¢ najwazniejsze informacje w innych obszarach
programu nauczania, tam gdzie jest to wiasciwe.

Zapewnij rozwéj umiejetnosci praktycznych

Zapewnij mtodym ludziom mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci. Odgrywanie rél to doskona-
ta technika. Popros np. o odegranie scenki powitania nowej osoby, 0 zaproszenie kogos na
randke itd. Te sesje treningowe mogg zostac¢ nagrane i ponownie przegladane przez grupe
w celu uzyskania informacji zwrotnej od nauczyciela. Mogg rowniez stuzy¢ jako doskonate
pomoce rewizyjne. Aby wzmocni¢ odpowiednie zachowanie, nalezy uzy¢ scen, w ktorych
uczniowie/ uczennice odnosili sukcesy. Gdy jest to mozliwe, ¢wicz interakcje spoteczne

w prawdziwym Srodowisku spotecznym.
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Uzyj wielu podejsé

Ludzie uczg sie na wiele réznych sposobdéw. Uzyj réznych metod do nauczania tresci
edukacji seksualnej. Najlepiej korzystac¢ z metod, ktore obejmujg stowo, ruch, znaki, kolory
i ikony (np. zielone Swiatto dla “"Ok” i czerwone Swiatto dla “Stop”). Wykorzystaj do zapamie-
tania jak najwiecej zmystow. Pamietaj takze o ocenie swoich wysitkow. Jakie metody dziataty
dobrze? Ktére sie nie sprawdzity i dlaczego? Eksperymentuj, bgdz kreatywny, ucz sie na

sukcesach, a takze na btedach.

Wykorzystaj humor

Podobnie jak w innych sytuacjach uczenia sie, rowniez w trakcie edukacji seksualnej poja-
wiajg sie zabawne momenty. Poczucie humoru jest kluczowe dla zdobycia sympatii i zaufa-
nia podopiecznych.

Badz na biezgco z nowymi wiadomosciami

Regularnie sprawdzaj zrodfa informadji. Sprawdz Internet, odwiedz biblioteke, bgdz na bie-
73C0 z najnowszymi strategiami i materiatami. Nowe zasoby sg dostepne w coraz wiekszej
ilosci i publikowane w Internecie przez nauczycieli, specjalistow, wyktadowcow z catego

Swiata.

www.myslepozytywnie.pl
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Badz w kontakcie

Rozmawiaj z innymi profesjonalistami. Dotgcz do grupy nauczycieli edukacji seksualnej
0s6b z ID oraz ASD w twoim mieScie. Rozmawiaj tez z tymi, ktdrzy pracujg z uczniami z in-
nymi zaburzeniami rozwoju, z inng grupg wiekowg, dziel sie spostrzezeniami i umiejetno-

Sciami.

Zachecaj do pytan

Na zajeciach zorganizuj tak czas, aby moc odpowiadac na pytania uczniow/ uczennic. Nie
bdj sie powiedziel: “Nie znam odpowiedzi na to pytanie, znajdzmy jg razem”. Modelowa-
nie zachowania w wyszukiwaniu odpowiedzi na pytania to takze sposéb, aby zaprezen-
towac te umiejetnos¢ grupie. Moze to takze zacheci¢ podopiecznych do samodzielnego
poszukiwania odpowiedzi. Popros uczniow/ uczennice, aby zadawali pytania i dyskutowali
0 seksualnosci z osobami, ktorym ufaja. Niech pamietajg o tym, z ktérymi osobami moga

porozmawiac na temat seksualnosci. Pomagaj im w identyfikowaniu tych osob.

Proste rozwigzania

Prezentuj pomysty w logiczny sposéb. Doktadna specyfikacja biologii zazwyczaj nie jest tak
istotna, jak jej praktyczne zastosowanie. Na przyktad bardziej przydatne dla mtodziezy jest,
aby zrozumie(, ze miesigczka jest normalna, nauczenie sie sposobdéw radzenia z nig, niz

zapamietanie hormonalnej podstawy tego procesu.
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Badz tak konkretny, jak to tylko mozliwe

Zdolnos¢ abstrakcyjnego rozumowania jest czesto trudna dla osob z ID i z ASD. Jednak
niektore koncepcje seksualnosci sg dos¢ abstrakcyjne - na przyktad mitos¢, komunikacja,
ryzyko. Cwicz sposoby wyjaéniania lub demonstrowania pomystéw w konkretny sposéb.

Uzyj analizy zadan

W przypadku bardziej skomplikowanych zadan podziel czynnoSc na kilka krokow. Jesli nie
masz pewnosci, czy twoje kroki sg konkretne i zrozumiate, zapisz je i dokfadnie je sprawdz,
zanim przedstawisz je grupie. Zadanie dotyczgce uzywania podpaski lub tamponu pod-
czas okresu moze wydawac sie proste, ale wymaga kilku oddzielnych krokéw. Podobnie
zakfadanie prezerwatywy wymaga od uzytkownika pomysinego wykonania szeregu krokdw
w odpowiedniej kolejnosci. Zadania roztozone na kilka krokow powtarzaj czesto.

Zaangazuj innych

Komunikuj sie z rodzicami, nauczycielami, specjalistami, pracownikami opieki spotecznej
i terapeutami w ramach prowadzonych zaje¢ i omawianych tematow. Podziel sie informa-
cjami w jaki sposob mogg wykorzystac te lekcje w swojej rodzinie lub w pracy.

www.myslepozytywnie.pl
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W tabeli ponizej znajdujg sie kluczowe obszary dotyczace ludzkiej seksualnosci z przypo-

rzgdkowanym zagadnieniami.

TEMATY ZWIAZANE Z LUDZKA SEKSUALNOSCIA

. o . . Seksualnos¢
Rozwoéj . Umiejetno- Zachowania Zdrowie ;
. Relacje . . a spoteczen-
cztowieka Sci osobiste seksualne seksualne .
stwo i kultura
Anatomia Rodzina Zrozumienie war- Seksualnos¢ przez - Zdrowie reprodukcyjne+  Seksualnos¢ i spote-
Pokwitanie Przyjaciele tosci wiasnych cate zycie Zapobieganie cigzy czenstwo
Reprodukcja Mitos¢ Podejmowanie Masturbacja Cigza i opieka prena- Role pfci
Obraz ciata Romantyczne decyzji Wspdlne zacho- talna Seksualnos¢ a prawo
Orientacja relacje, randki Komunikacja wania seksualne Poronienie Seksualnos¢ i religia
seksualna Matzenstwo, Pewnosc siebie (zachowania Choroby przenoszone |+ Réznorodnos¢
Tozsamos¢ zobowigzanie Negocjacje seksualne ainna droga ptciowa (postaw i zachowan
ptciowa Wychowywanie |+  Szukanie pomocy osoba) HIV i AIDS seksualnych, dyskry-

dzieci

Abstynencja sek-
sualna

Ludzka reakcja
seksualna
Fantazja erotyczna
Dysfunkcja seksu-

alnos¢

Wykorzystywanie

seksualne, napas,

przemaoc, molestowa- '+

nie seksualne

minacja)
Seksualnos¢ i media

Seksualnos¢ i sztuka

Vs .
Z €,
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IDENTYFIKACJA SKUTECZNYCH METOD
NAUCZANIA EDUKAC])I SEKSUALNE]
DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA ORAZ ZE SPEKTRUM
AUTYZMU

Ponizsze przyktady obszarow nauczania edukacji seksualnej oséb z ID oraz ASD wynikajg
z szesSciu modutéw dotyczgcych ludzkiej seksualnosci.

Poznawanie ciata i granic osobistych

Uczenie sie o ciele i jego czesciach moze pomac dziecku z ID oraz ASD zrozumiec swoje
Ciato i czucC sie dobrze ze swoim ciatem. To takze podstawa nauczania dziecka o osobistych
granicach i bezpieczenstwie, dobrym i ztym dotyku.

Czesci ciata: uczenie dzieci z ID i ASD
Do uczenia nazywania czesci ciata uzywaj formalnych okreslen. Dobrze jest tez nauczyc
nieformalnych nazw czesci ciata, ktore dziecko moze ustyszec od innych 0sob.
Oto kilka wskazowek:
Wykorzystuj codzienne sytuacje w przedszkolu: na przyktad gdy pomagasz dziecku sie
ubrac - to dobra okazja do wprowadzenia nazw czesci ciata.
Spojrz na ksigzke: mozesz uzy¢ zdje¢, aby pomaoc dziecku nauczy¢ sie nazw czesci ciata
i zrozumiec roznice miedzy chtopcami i dziewczetami.
Spiewaj piosenki: piosenki takie jak ,Gtowa, ramiona, kolana, palce” to $wietny sposéb
na nauke nazywania czesci ciata u dzieci.
Uzywaj lalek z realistycznymi czesSciami ciata: mozesz wymieniaC czesci ciata podczas
zabawy z dzieckiem.
Koloruj: dziecko moze cieszyc sie kolorowymi rysunkami réznych czesci ciata podczas
etykietowania.
Korzystaj z pomocy wizualnych lub historyjek obrazkowych.

www.myslepozytywnie.pl
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Ciata chtopcéw i ciata dziewczat - tozsamos¢ piciowa

Ogladanie zdje¢ w ksigzkach to dobry sposéb, by uczy¢ dziecko réznic miedzy chtopcami
i dziewczetami oraz tego, jak zmieniajg sie ich ciata w miare dorastania.

Patrzgc na zdjecia, mozesz pokazac dziecku réznice miedzy chtopcami i dziewczetami oraz
réznice miedzy ciatem dziecka i ciatem dorostego.

Mozesz rowniez zrobic zajecia na ktére rodzic przyniesie zdjecia dziecka z roznych etapow
zycia. Pokazesz wtedy dziecku jak rosnie i jak sie zmienia.

Dzieci z ID oraz ASD mogg miec¢ trudnosci z wyobrazeniem sobie, ze co$ sie moze do nich
odnosi¢, wiec takie zajecia to dobry pomyst, aby utatwi¢ dziecku rozmowe o wtasnym ciele.
Dzieci i nastolatkowie z ID oraz ASD bedg potrzebowac wiecej czasu, aby zrozumie¢, ze
ich ciato zmieni sie w okresie dojrzewania. Pomoéz dziecku w przyzwyczajeniu sie do tego,
rozpoczynajgc przygotowania wczesniej.

Czesci ciata

Wazne jest, aby dzieci z ID czy ASD rozumiaty réznice miedzy ,publicznymi” i, prywatnymi”
czeSciami ciata. Pomoze to dziecku zrozumie¢, co mozna zrobi¢ prywatnie, a czego nie
mozna zrobic publicznie.

Mozesz zaczg¢ od ¢wiczen: by¢ nago versus by¢ w ubraniu.

Do tego zadania zaangazuj rodzicow. Czas na kgpiel to idealny moment na zrobienie takich
¢wiczen. Dajg one mozliwos¢ porozmawiania o tym, kiedy mozna by¢ nago i kiedy trzeba
nosi¢ ubrania. Na przyktad: ,Dobrze jest by¢ nago w wannie lub pod prysznicem” lub ,Mu-
sze nosi¢ ubrania, gdy wychodze z mojego pokoju”. Jako nauczyciel/specjalista/wychowaw-
Ca mozesz ten typ ¢wiczenia zrobic uzywajac lalek lub zdjec.

Mozesz takze sporzadzi¢ z dzieckiem liste ,kiedy mozna byc¢ nago” przed innymi osobami
lub kiedy mozna zobaczy¢ innych ludzi nago - na przyktad, gdy dziecko przebiera sie na
basenie. Moze to bycC spisana lista lub zdjecia miejsc, takich jak szatnia.

Mozesz takze porozmawiac o tym, co mozna robic publicznie, a co prywatnie. Na przykfad:
,Kiedy musze iS¢ do toalety, powinienem zamkng¢ drzwi”,

Pomocne w tym mogg by¢ harmonogramy wizualne - na przyktad zdjecia dziecka idgcego
do toalety, zamykanie drzwi, korzystanie z toalety, mycie rgk i ponowne otwieranie drzwi.
Dobrze jest zachowac harmonogram w miejscu tatwo widocznym dla dziecka, na przyktad
obok zlewu.
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Granice osobiste i bezpieczenistwo: dobry dotyk i zty dotyk

Mozesz nauczy¢ dziecko z ID/ASD podstawowych umiejetnosci bezpieczenstwa osobiste-
go odpowiednich dla wieku. Obejmuje to poznanie roznicy miedzy ,dobrym dotykiem”,
a ,ztym dotykiem”.

Zachowanie moze byc¢ dobre lub zte w zaleznosci od sytuadji. Na przyktad lekarz moze
wymagac sprawdzenia wszystkich czesci ciata dziecka, a nie tylko tych publicznych. Innym
przyktadem sg usciski. Przytulanie do kolegi z klasy jest OK, ale przytulanie sie do nieznajo-
mego juz takie nie jest.

Mozesz podac 0golng zasade, ze wieksza lub starsza osoba nie powinna dotykac czesci
prywatnych dziecka, chyba ze to osoba z najblizszego kregu i pomaga w czynnosciach hi-
gienicznych lub jest to lekarz.

Pomoce wizualne mogg by¢ pomocne w wyjasnieniu tych roznic. Mogg to byc fotografie
odpowiedniego zachowania i dotykania.

Krag przyjaciét
Krag przyjaciot moze pomoc dzieciom zrozumiec granice i bezpieczenstwo osobiste swoje
I innych osob.
W tym ¢wiczeniu narysuj dziecko posrodku, a wokot dziecka kilka kotek. Rodzina jest naj-
blizej, a nieznajomi najdale;.
Jak rozmawiac o kregach:
Rodzina: to sg ludzie, ktdrzy mieszkajg ze mng w domu.
Rodzina wielopokoleniowa: to sg ludzie, ktérzy sg mojg rodzing, ale nie mieszkajg ze
mng w domu - na przyktad moja babcia, dziadek, ciocia, wujek i kuzyni.
Przyjaciele: przyjaciel to ktos, kogo znam bardzo dobrze. Moi przyjaciele dbajg o mnie
i troszcze sie o nich. Ufam moim przyjaciotom i oni mi ufaja.
Znajomi: Znajomy to ktos, kogo znam i ktorego widze od czasu do czasu. Czuje sie swo-
bodnie wsrod znajomych. Znajomy moze byC przyjacielem cztonka rodziny.
Nauczyciele: to sg ludzie, ktorzy sg w przedszkolu/w szkole i uczg mnie réznych rzeczy.
Nieznajomi: nieznajomy to ktos, kogo nie znam. Nie znam imienia nieznajomego.
Mozesz porozmawiac z dzieckiem o tym, kto nalezy do danego kofa i jakie zachowanie
moze by¢ OK w kazdym kregu. Na przyktad, ktorzy ludzie mogliby pocatowac lub przytuli¢
dziecko.

www.myslepozytywnie.pl
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Mozesz zrobi¢ pomoc dydaktyczng ,Czy tak mozna robic...?". Postaw ,plus” aby pokazac,
CO mozna zrobi¢ z réznymi osobami w danym kole. Dziecko moze miec takg kartke przy-
pietg na tablicy w sali przedszkolnej lub szkolnej, aby moc patrzec na to, kiedy tylko bedzie

chciato sobie przypomniec co i z kim mozna robic.

Uczenie dziecka o ciatach i osobistych granicach jest jak uczenie dziecka jakiejkolwiek innej

umiejetnosci. Musisz by¢ konsekwentny i da¢ dziecku mnéstwo okazji do ¢wiczen.

Przygotowanie do dojrzewania dzieci z ID i ASD

Dzieci i nastolatki z ID oraz ASD mogg potrzebowac wiecej czasu, aby zrozumied, ze ich
ciato zmieni sie w okresie dojrzewania. Mozna pomaoc dziecku w przyzwyczajeniu sie do tej
zmiany, rozpoczynajgc przygotowania wczesnie.

Kiedy zaczg¢ przygotowywac dzieci z ID oraz ASD do dojrzewania?

Wiekszo$¢ 0séb zastanawia sie, kiedy zaczg¢ méwic o dojrzewaniu dzieciom.

Dzieci z ID i ASD czesto potrzebujg wiecej czasu niz normalnie rozwijajgce sie dzieci,
aby przystosowac sie i zrozumie¢ zmiany w ich zyciu. Jesli dziecko nie jest przygotowane
na fizyczne zmiany, ktére zachodzg w okresie dojrzewania, moze czuc sie zagubione lub
przestraszone.,

Jesli dziecko ma jakie$ zachowanie lub nawyk (na przyktad zdejmuje ubranie bez powodu),
ktore najlepiej bytoby zmieni¢ przed rozpoczeciem okresu dojrzewania, mozesz zaczgc
przygotowania nieco wczesniej. Dziecko bedzie potrzebowato dodatkowej pomocy i czasu

aby zrozumie¢, dlaczego nie moze zdejmowac ubrania gdzie i kiedy chce.
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Okres dojrzewania zwykle zaczyna sie w wieku:

10-11 lat dla dziewczat

11-13 lat dla chtopcow.
Ale normalne jest, ze poczatek okresu dojrzewania rozpoczyna sie od 8-13 lat u dziew-
czat i od 9 do 14 lat u chtopcow. Kazde dziecko jest inne. Genetyka, odzywianie i czynniki
spoteczne odgrywajg wazng role w poczatkach dojrzewania. Nie wiadomo, kiedy dziecko
zacznie dojrzewac.

ID, ASD nie wptywajg na poczatek dojrzewania

Co powiedzie¢ o dojrzewaniu dziecku z ID, ASD?

By¢ moze dziecko juz zauwazyto, ze starsi ludzie roznig sie od niego fizycznie. To Swietny
punkt wyjscia do zajec i przedyskutowania tematu. Mate dzieci mogg tagczy¢ brode, piersi
lub wtosy pod pachami z ,posiadaniem ciata dorostego”.

W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym/szkolnym mozna uzyC stowa ,dojrzewa-
nie". Mozna powiedzie¢: ,Dojrzewanie jest wtedy, gdy ciato dziecka zamienia sie w ciato
doroste”. Wtedy, gdy dziecko zauwazy fizyczne réznice u innych ludzi, mozesz mowic o nich
w odniesieniu do ,dojrzewania”. Moze to pomoc dziecku zrozumie¢ zmiane z dziecka w do-
rostego.

Dzieci z ID i ASD dzieki konsekwentnemu powtarzaniu mogg zrozumiec to, co dzieje sie
z innymi ludzmi, ale majg trudnosci z zastosowaniem tego zrozumienia dla siebie. Wtedy
moze pomaoc formutowanie jasnych stwierdzen, takich jak: ,Gdy zmienisz sie w dorostego,
bedziesz mie¢ wtosy pod pachami”.

Mozesz podczas zajec zastosowac pomoc wizualng obrazujgcg zmieniajgcego sie cztowie-
ka (np. filmik z YT).

Pomoze to rowniez wyjasnié, ze chlopcy i dziewczeta rozwijajg sie inaczej - na przy-
ktad chtopiec nie bedzie miat piersi. Dziecko moze rowniez mie¢ mylne pojecie o pewnych
zaganieniach zwigzanych z dojrzewaniem, wiec musisz zwroci¢ uwage na rzeczy, ktore wy-
magajg wiecej wyjasnien. Na przyktad, dodatkowe wtosy rosng pod pachami i w obszarze
tonowym u kobiet i u mezczyzn, a takze na klatce piersiowej i podbrodku mezczyzny - ale
nie na catym ciele.

Omawiajgc na zajeciach kwestie dojrzewaia, mozesz uzy¢ rysunkow ciata i oznaczyc te cze-
Sci ciata, na ktorych pojawiajg sie zmiany.

www.myslepozytywnie.pl
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Chtopcom z ID/ASD dobrze jest wyjasni¢ czym sg erekcja i polucja zanim sie pojawig,
poniewaz mogg by¢ zaniepokojeni kiedy taka sytuacja sie wydarzy. Nastolatek powinien
wiedzie¢, ze to normalne i nie oznacza niczego ztego. Dziewczynki natomiast nalezy wcze-
Sniej przygotowac na pojawienie sie okresu i zarzgdzanie w tym czasie higienig osobistg

uzywajgc podpor wizualnych, filmikow, historyjek spotecznych.

Higiena osobista nastolatkéw z ID i z ASD
Kazdy nastolatek w okresie dojrzewania musi zwréci¢ szczegolng uwage na higiene osobi-
stg. Oto kilka pomystow, ktore utatwiajg zarzgdzanie tg czescig aktywnosci.

Konieczne jest, by dziecko zostato nauczone podstaw higieny - jak myc¢ zeby, brac prysznic
lub kapiel, my¢ wtosy, wyczysci¢ nos i myc rece.

W okresie dojrzewania zmieniajgce sie ciato nastolatka oznacza, ze osobiste procedury
higieny wymagajg zmiany. Na przyktad nastolatek musi nauczy¢ sie uzywac dezodorantu,
wiedzieC kiedy sie goli¢ i jak poradzi¢ sobie z wypryskami. Dziewczeta ponadto muszg na-
uczyc sie procedur higienicznych zwigzanych z okresem.

Wazne jest, aby nastolatek nauczyt sie zarzgdzac higieng osobistg bez pomocy innych lub
z minimalng pomocg (docelowo catkowita samodzielnos¢ w zakresie higieny).

Niektore nastolatki z niepetnosprawnoscig intelektualng i z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu bedg mogty nauczyC sie nowych umiejetnosci higienicznych bez wiekszych trud-
nosci. Mogg jednak nie rozumie¢ w petni spotecznych zasad higieny osobistej. Mozna to
wyjasni¢, mowigc np.: ,Gdy osiggasz dojrzatos¢, pocisz sie bardziej. Wiekszos¢ ludzi nie lubi
zapachu potu, wiec nalezy myc sie regularnie”.
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Higiena osobista: praktyczne strategie dla nastolatkéw z ID/ ASD

Nastolatkowie z ID ze wzgledu na to, ze majg trudnosci z abstrakcyjnym mysleniem, wy-
obraznig lepiej uczg sie majgc wizualne pomoce. Rowniez nastolatkowie z ASD lepiej uczg
sie na konkretach i majgc przed sobg obraz. Poza tym osoby z ID/ASD czesto uczg sie lepiej
wykonujgc dang czynnos¢, a nie ogladajgc lub stuchajgc czegos. Oznacza to, ze narzedzia
takie jak graficzne harmonogramy, historyjki spoteczne ze zdjeciami, modelowanie wideo
lub modelowanie przez nauczyciela (lub rodzica) mogg by¢ naprawde dobrym sposobem
globalnego pomagania w nauce i wykorzystywaniu osobistych umiejetnosci do rozszerza-

nia dziatan w zakresie higieny osobistej.
Prawdopodobnie bedziesz musiat wielokrotnie ¢wiczy¢ z nastolatkiem nauke strategii

samoobstugowych. Niezaleznie czy jestes nauczycielem, czy osobg z najblizszego kregu
dziecka, staraj sie by¢ cierpliwym wobec ucznia - i siebie.

www.myslepozytywnie.pl
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SEKS | SEKSUALNOSC
NASTOLATKOW Z ID | ASD.
CZEGO SIE SPODZIEWAC?

Dziecko/ nastolatek z 1D czy ASD bedzie mniej lub bardziej zainteresowane seksem i seksu-
alnoscig - tak jak inne osoby w ich wieku. Oni réwniez mogg rozwija¢ romantyczne relacje.
Eksploracja i eksperymentowanie z seksualnoscig jest normalne i powszechne.

Jednak dla 0s6b z ID / ASD seksualne i romantyczne przezycia i uczucia mogg stanowi¢ do-
datkowe wyzwanie. Wielu nastolatkom z 1D/ ASD trudno jest zrozumie¢ uczucia intymnosdi,
atrakcyjnosci i w ogdle uczucia - w sobie i w innych. Moze im byc¢ trudniej wyrazac co czujg.
Jezeli to dotyczy dziecka z ktorym pracujesz, to pamietaj, ze moze by¢ bardziej narazone
na robienie niewfasciwych lub ryzykownych rzeczy lub wdawanie sie w niezdrowe relacje.

Rozpoznawanie uczué

By¢ moze trzeba bedzie wyjasni¢ nastolatkowi pojecie atrakcyjnosci. Na przyktad, kiedy
pocigga go/jg inna osoba, moze czu¢ mrowienie w swoim ciele albo moze mysle¢ o dru-
giej osobie bardzo czesto i chciec by¢ z tg osobg bardzo czesto. W tym zadaniu pomocne
mogg byc spoteczne historyjki obrazkowe.

Filmiki, zdjecia lub rysunki pokazujgce, jak ludzie moga zachowywac sie, gdy nie sg
kims zainteresowani. Osoby na obrazkach mogg odwracac sie, sktada¢ ramiona lub nie
odpowiadac, gdy ktos do nich mowi.

Budowanie zaufania i poczucia wtasnej wartosci jest bardzo dobrym sposobem na przy-
gotowanie dziecka do romantycznych i intymnych relacji.

Peine szacunku relacje
Jesliwyjasnisz dobre i zte znaki w zwigzku, moze to pomaoc dziecku rozwijac zdrowe i petne

szacunku relacje.
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Masturbacja - miejsca prywatne

Masturbacja jest naturalng aktywnoscia dla kazdej osoby.

Mozesz pozwoli¢ osobie z ID/ASD zrozumie(, ze masturbacja jest normalna - ale mozna
te czynnos¢ wykonywac tylko w prywatnym miejscu, gdy jest sie samemu. W zrozumieniu
tego moze pomoc porownanie masturbacji do innych czynnosci, ktore ludzie robig bedac
samemu, na przyktad pod prysznicem lub w toalecie.

By¢ moze trzeba bedzie poméc osobie z ID/ASD rozpoznaé prywatne miejsca. Pry-
watne miejsce to miejsce, w ktérym inni nie mogg cie zobaczy¢. Moze byc réwniez koniecz-
ne utworzenie listy prywatnych miejsc ze zdjeciami.

Mowienie o seksie, seksualnosci, ciatach i zwigzkach w otwarty, uczciwy sposéb odgrywa
duzg role w edukadji seksualnej osob z ID/ASD i ich rozwoju seksualnym. Wazne jest row-
niez przygotowanie sie do odpowiadania na pytania dotyczgce seksu.

Seksualnosc to nie tylko seks. To takze sposob odczuwania swojego rozwijajgcego sie Cia-
ta. Od tego jak osoba rozumie swojg seksualnos¢, jak odczuwa swoje ciato zalezy sposob
wyrazania jej intymnych uczud, poczucia atrakcyjnosci i okazywania uczu¢ innym.

Przekaz medialny moze by¢ okazjg do rozmowy o seksualnosci

Dzieci i mtodziez sg stale wystawiane na komunikaty medialne na temat seksualnosci, nie-
ktore z informacji sg pozytywne, a inne negatywne.Nie wszystkie przekazy medialne o sek-
sie sg negatywne, ale wiele z nich tgczy popularnosc seks z agresjg (wymagajacg lub apo-
dyktyczng) lub ze szczegdlinym typem seksapilu, sugerujgcym gotowos¢ do seksu.

Co mozesz zrobic?

Mozesz wykorzystac te wiadomosci na zajeciach edukacji seksualnej do rozmowy o seksu-
alnosci lub innych waznych tematach z wybranych obszarow tematycznych (sg wyszczegol-
nione w PROGRAMIE). Na przyktad mozesz wykorzysta¢ scene z programu telewizyjnego
jako okazje do podzielenia sie wkasnymi wartosciami dotyczgcymi relacji miedzyludzkich.
W zwigzku z tematem dotyczgcym Srodkéw masowego przekazu mozesz na zajeciach po-
rozmawia¢ o tym, co mozna znalez¢ w sieci, porozmawiac o zasadach korzystania z Inter-

netu i konsekwencjach dziatan zwigzanych z pisaniem lub publikowaniem niewtasciwych

www.myslepozytywnie.pl
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tresci (ktore nie sg spotecznie akceptowalne, na ktére nie ma zgody adresata, ktore sg
prawnie zabronione).

Sexting/seksting to forma komunikacji elektronicznej, w ktorej przekazem jest seksualnie
sugestywny obraz lub tres¢. Materiaty o tresci erotycznej sg udostepiane online. Wczesne
rozmowy z dzie¢mi na temat seksu mogg pomaoc w utrzymaniu bezpieczenstwa i w radze-
niu sobie z tym tematem w miare dorastania.

Czym jest sexting?

Sexting to tworzenie seksualnie sugestywnych obrazéw i udostepnianie ich za pomocg
telefonow komadrkowych, publikowanie ich w Internecie i mediach spotecznosciowych. Ob-
razy mogg byc fotografiami samego siebie lub kogos nagiego lub czeSciowo nagiego.
Seksting uznawany jest za jedno z najwazniejszych zagrozen spoteczno-wychowawczych
stojacych przed mtodymi ludzmi korzystajgcymi z Internetu, obok pornografii, pedofilii
w sieci, stalkingu i innych form cyberprzemocy.

Mtodzi ludzie mogg uczestniczy¢ w sextingu, wysytajgc np. ,sexy selfie”.

Dzieci w wieku ponizej 11 lat rzadziej wysytajg takie fotografie. Mogg czuc sie zaniepo-
kojone, zdezorientowane lub zdenerwowane presjg seksualnosci tych tresci.

Wczesne rozmowy na temat seksu: dlaczego sg wazne u dzieci z ID oraz ASD?
Wczesne rozmowy z dzieCmi na temat seksualnosci, seksu mogg pomoc w zrozumie-
niu czym jest sexting. Nalezy pamieta¢, ze aby zrozumieC zagrozenie sextingu, wczesniej
trzeba dziecko nauczy¢ czym jest pte¢, czym rozni sie od 0s6b innej pici, czym sg relacje
w kregach. Warto od najmtodszych lat uczy¢ dziecko asertywnosci, tworzenia pozytywnych
relagji miedzy osobami roznej ptci. Nalezy przede wszystkim nauczy¢ dziecko prawidtowe-
g0 reagowania w przypadku przestania mu przez kogos obrazu, ktory jest o charakterze
seksualnym.

Rozmawianie o sextingu moze by¢ czescig rozmowy na temat seksu i seksualnosci, a takze
rozmowy na temat bezpieczenstwa w Internecie .

Jest szczegdline wazne kiedy dzieci sg aktywne w sieci, korzystajg z telefonu i Internetu.
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Jak rozmawia¢ o sextingu?
Dobrym pomystem jest sprawdzenie, co dzieci/mtodziez juz wiedzg na temat seksu lub
wysytania aktow online. Mozesz zapytac: ,Czy styszateS o wysytaniu innym nagich zdjec?
Powiedz, co o tym myslisz".
Jesli chcesz wyjasnic¢ czym jest sexting, mozesz powiedzie¢ np. : ,Sexting to robienie zdjec
sobie lub komus innemu bez ubran, a nastepnie wysytanie do znajomego lub udostepnia-
nie ich na Instagramie, Snapchacie lub innej aplikacji internetowej".
Mozesz to zrobi¢, zadajgc kolejne pytania, np. :

Czy kto$ w szkole mowi o wysytaniu aktow lub robieniu zdje¢ swojego ciata?

Czy znasz kogos, kto wystat lub odebrat nagie zdjecie?

Czy kiedykolwiek wystates lub otrzymate$ nagie zdjecie?

Udostepnianie zdjeé

Seksting polega na dzieleniu sie zdjeciami lub filmami o charakterze seksualnym. A wiec
mowienie o dzieleniu sie obrazami jest dobrym poczatkiem na rozpoczecie zajec.

Mozesz porozmawia¢ z podopiecznymi o tym, jakie obrazy uwazajg za odpowiednie do
udostepnienia. Na przyktad mozesz powiedzie¢: ,Mysle, ze mozesz udostepniac zdjecia
swojego psa lub zdjecie swojego rysunku, ale nie mozesz dzieli¢ sie swoimi zdjeciami z od-
krytym ciatem”.

Wazne jest sprawdzenie perspektywy ucznia/uczennicy. Mozesz zapytac, czy byliby szcze-
Sliwi, radosni, usmiechnieci, gdyby rodzice, dziadkowie, nauczyciele zobaczyli ich nagie
zdjecia. Jesli odpowiedz brzmi ,nie”, wyjasnij, ze witasnie dlatego nie nalezy udostepniac
takich zdjec.

Uczniowie i uczennice muszg wiedzie¢, co moze pojs¢ nie tak podczas udostepniania zdjec.
Mozesz wyjasnic, ze zdjecia ktdre przesyta konkretnym osobom, mogg zostac przechwyco-
ne przez inne, niepowotane do tego osoby.

www.myslepozytywnie.pl
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Udostepnianie zdjec z podtekstem seksualnym
Powiedz na zajeciach swoim uczniom i uczennicom, ze nie powinni udostepniac zdje¢ oséb
bez ubran lub ludzi catujgcych sie lub dotykajgcych sie nawzajem.

Na zajeciach mozesz wyswietli¢ filmiki, aby pomoc podopieczym zrozumiec ryzyko dziele-

nia sie tresciami zwigzanymi z seksualnoscia.

Zachowywanie sie z szacunkiem w sieci
Mozesz sprawi¢, aby dzieci i mtodziez mysleli o seksie w odniesieniu do zachowywanie sie
z szacunkiem wobec drugiego cztowieka w przestrzeni internetowe;. Jesli twoi podopieczni
bedg wiedziali, ze plotkowanie, szerzenie pogtosek, nekanie lub ranienie uczuc innych po-
przez publikowanie tekstow nie jest w porzadku, to tatwiej bedzie ci przejs¢ do informowa-
nia, ze dzielenie sie wizerunkami o tresciach seksualnych tez nie jest oparte na szacunku.
Jednym ze sposobdw na to, aby uczniowie i uczennice zrozumieli czy ich dziatanie jest
oparte na szacuku, jest zachecenie do myslenia o sytuacji ludzi ukazanych na dowolnych
fotografiach lub filmach, ktére chcg udostepni¢. Mozna to zrobi¢ poprzez postawienie
pytan:

Czy mam pozwolenie drugiej osoby na wystanie tego?

Jak poczuje sie druga osoba, gdy to opublikuje?

Jak czutaby sie druga osoba, gdyby przyjaciele, rodzice lub nauczyciele zobaczyli jej
zdjecie?

Negocjowanie zasad i granic

Posiadanie jasnych i spojnych zasad dotyczgcych korzystania z technologii ICT jest dobrym
krokiem w kierunku pomocy w dokonywaniu dobrych wyboréw. Na przyktad podopieczny
moze wysyta¢ wiadomosc¢ tekstowg, ale nie moze udostepniac zadnych zdjec lub musi

skonsultowac sie z rodzicem, nauczycielem, wychowawcg zanim udostepni zdjecie.
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Gdy zaczniesz prowadzi¢ zajecia na ten temat , mozesz zaczgé¢ méwic o sextingu.
Dla nastolatkow sexting jest czesto zabawny i nie widzg w tym nic niebezpiecznego, szcze-
golnie jesli tak jak osoby z ID i ASD majg problem z analizg zamiaréw innych osob, problem
ze zrozumieniem sytuacji spoteczych i wiasciwych zachowan respektujgcych normy i uczu-
Cia innych ludzi.

Relacje oparte na szacunku

Mozesz wyttumaczy¢ podczas zajed, ze sexting to aktywnosc¢ seksualna. Wszystkie czynno-
Sci seksualne wymagajg zgody partnera. Naruszenie prywatnosci przez dzielenie sie tymi
tresciami bez zgody drugiej osoby nie jest oparte na szacunku, nie jest ok. Niedopuszczal-
ne jest rowniez dzielenie sie treSciami zwigzanymi z seksem, majgcymi na celu przypo-
dobanie sie i zachecenie osoby by sie z kim$ umowita na spotkanie. Ucznidw i uczennice
nalezy wyposazy¢ w wiedze jak powinni w sposoéb wiasciwy i zgodny z prawem inicjowac
relacje damsko-meskie.

Na przyktad mozesz powiedziec: ,Nie jest w porzadku wywieranie presji na kims, aby wy-
stat swoje nagie zdjecie lub sprawianie by czut/czuta sie Zle, gdy nie chce takiego zdjecia
wystac”,

Asertywnos¢

Wazne jest, aby uczniowie wiedzieli, ze majg prawo powiedziec¢ ,nie”. Na przyktad: ,Nie jest
w porzadku, aby kto$ zmuszat cie do robienia czego$ zwigzanego z twojg sferg seksualng,
w tym wysytania seksualnych zdjec”.

Dobrym pomystem jest takze ¢wiczenie odmowy. Na przyktad ,Nie, nie wysytam aktow,

poniewaz nie chce ryzykowad, ze inni je zobaczg".

Dlaczego sexting moze by¢ powaznym problemem dla nastolatkéw?

Jesli zdjecie lub wideo o charakterze seksualnym jest udostepniane online, moze zostac
opublikowane na portalach spotecznosciowych lub przestane do znajomych i 0sob, kté-
rych osoba nie zna. Obrazy te mogg stac sie czescig odcisku cyfrowego i pozostac w do-
menie publicznej na zawsze.

Jesliinni ludzie widzieli seksualne zdjecia dziecka, nastolatka, to moze ono czuc sie winne,

www.myslepozytywnie.pl
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zawstydzone i niekomfortowo podczas zwyktych, codziennych czynnosci (takich jak cho-
dzenie do szkoty lub uprawianie sportu). Sytuacja ta moze by¢ upokarzajgca i osoba moze
poczug, ze jej reputacja na tym ucierpiata. Moze réwniez zaszkodzi¢ przyjazniom i wizerun-
kowi.

Seksting moze narazi¢ na zastraszanie lub cyberprzemoc - na przyktad, gdy ludzie dzielg
sie zdjeciami, mogg rowniez publikowac nieprzyjemne komentarze, atakowac autora zdjec,
prosi¢ o wiecej zdjec lub o inne niestosowne tresci.

Dziewczeta czesSciej spotykajg sie z tego typu znecaniem i krytykg niz chtopcy. Dzieje sie tak
ze wzgledu na stosowanie roznych standardéw wobec dziewczat i chtopcow.

Sytuacja ta moze réwniez prowadzi¢ do problemoéw zdrowia psychicznego, takich jak de-

presja lub mysli samobdgjcze.

Przemoc wobec kobiet: zapobieganie przez szacunek

Zapobieganie przemocy wobec kobiet rozpoczyna sie od wczesnego modelowania roli
i rozmowy na temat szacunku do zwigzkéw i pozytywnych postaw wobec dziewczat
i kobiet.

Jako nauczyciel, specjalista odgrywasz istotng role w pomaganiu dzieciom i mtodziezy z 1D
i ASD w rozwijaniu postaw szacunku. To co robisz i mowisz, kieruje zachowaniem, posta-
wami i przekonaniami krotko i dtugoterminowo.

Oznacza to, ze prowadzenie zaje¢ o zachowaniach opartych na szacunku wobec kobiet
i dziewczat moze pomoc w ksztattowaniu postaw i zachowan dziecka na cate zycie.

Szacunek, brak szacunku i przemoc wobec kobiet
Przemoc wobec kobiet wywodzi sie z seksistowskiego stosunku i zachowan wobec kobiet
i dziewczat. Nalezg do nich negatywne i pozbawione szacunku przekonania, ze kobiety
i dziewczeta:
nie sg tak dobre jak mezczyzni i chtopcy
nie zastugujg na takie same mozliwosci lub traktowanie jak mezczyzni i chtopcy, moga
mniej
powinny lub nie powinny robi¢ konkretnych rzeczy, tylko dlatego, ze sg kobietami lub

dziewczetami.
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Ludzie nie zawsze zdajg sobie sprawe, ze majg seksistowskie przekonania. Bez wzgledu
na to, czy zdajg sobie z tego sprawe, nie nalezy pozwala¢, aby traktowali kobiety zle i byli
agresywni wobec nich.

Zapobieganie przemocy wobec kobiet poprzez uczenie o szacunku i réwnosci
Przemoc wobec kobiet, rownos¢ ptci i petne szacunku relacje mogg by¢ trudnymi tema-
tami do rozmdw z uczniami i uczennicammi z ID oraz ASD. Niejmniej, jest to temat, ktory

szczegoblnie nalezycie nalezy opracowac.

Przemoc nigdy nie jest OK
Wazne jest, aby uczniowie i uczennice wiedzieli, ze jakikolwiek rodzaj przemocy - werbalny,
fizyczny lub emocjonalny - nigdy nie jest w porzadku. Oto kilka sposobow, dzieki ktdrym
podopieczni z ID oraz ASD mogg zrozumiecC ten temat:
Naucz, jak rozpoznac agresje i przemoc - na przyktad zastraszanie, dokuczanie i prze-
zywanie dzieci na placu zabaw sg formami przemocy stownej. Uderzanie, pchanie, bicie
innych to formy przemocy fizyczne;j.
Niech podopieczni wiedzg, ze nie muszg tolerowac agresywnych zachowan ze strony
przyjaciot lub kolegdw z klasy. Naucz podopiecznych asertywnosci, muszg potrafi¢ po-
wiedzieC ,przestan - nie lubie tego”.
Nigdy nie usprawiedliwiaj brutalnego lub agresywnego zachowania, méwigc: ,Chtopcy
sg chtopcami”.
Pokaz, jak rozwigzywac konflikty uzywajgc stow/ gestéw i umiejetnosci rozwigzywania
probleméw - mozesz do tego celu uzy¢ historyjek obrazkowych lub filmikow.

Dziecko, ktére moze powiedzie¢ ,przestan - nie lubie tego” innemu dziecku (ktére np. po-

pycha je), z wiekszym prawdopodobienstwem wyrosnie na pewng siebie mtodg osobe,
ktora potrafi jasno powiedzie¢ innym czego chce, a czego nie chce w zwigzkach.

www.myslepozytywnie.pl



Blizej Was - 1V1yf{, pozytywnie o mnie
Poradnik edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
dla nauczycieli, specjalistow i wychowawcow

Réwnos¢ pici

RownosC pici o0znacza, ze dziewczeta, chtopcy, mezczyzni i kobiety zastugujg na takie same
mozliwosci i traktowanie. Jesli dzieci z ktorymi pracujemy rozumiejg jak wazna jest rownosc
ptci, to jest bardziej prawdopodobne, ze zrozumiejg, ze traktowanie kobiet bez szacunku
nie jest w porzadku. Te zajecia mogg by¢ pomocne w uczeniu sposobdw unikania sytuadji
majgcych destrukcyjny wptyw na psychike oséb z ID oraz ASD.

Oto kilka sposobow, ktorych zastosowanie w trakcie zaje¢ moze pomaoc dzieciom i mto-
dziezy z ID oraz ASD zrozumiec idee rownosci ptci:
Nie toleruj seksistowskich dowcipdw od przyjaciot lub cztonkéw rodziny. Seksistowski
zart jest stwierdzeniem lub opowiescig, ktérej humor polega na tym, ze kobiety sg upo-
kazane. Zarty te sugerujg, ze kobiety nie sg tak madre ani dobre jak mezczyzni. Jesli
jeste$ rodzicem i kto$ opowiada takie zarty w obecnosci syna/ corki, poinformuj, ze
sobie tego nie zyczysz.
Naucz, ze kazdy moze robi¢ co chce i by¢ tym, kim chce by¢. Wskaz przyktady kobiet
i mezczyzn w ,nietradycyjnych” rolach i dziataniach. Przyktadami moga byc¢ kobiety gra-
jace w pitke nozng, wspinajgce sie w gorach lub ¢wiczace sztuki walki oraz mezczyzni
pracujacy z dzie¢mi lub bedgcy tancerzami.
Zwracaj uwage na sposob wypowiadania sie o dziewczynach i kobietach. Na przyktad,
powiedzenie, ze ,biegnie jak dziewczyna” lub ,jest silna jak na dziewczyne” okazuje brak
szacunku, poniewaz sugeruje, ze dziewczeta nie sg silne i sg niepredysponowane fi-
zycznie do uprawiania sportow.
Poinformuj rodzicéw, aby unikali ptciowych rol w relacjach rodzinnych i domowych. To
pomoze dzieciom i mtodziezy uczyC sie, ze nie muszg robic rzeczy tylko dlatego, ze sg
dziewczynkami lub chtopcami.

MINISTERSTWO q NPZ FUNDACIA TN
NARODOWEJ

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

N

Jlyytie

31



32

Blizej Was - 1Y1uf{, pozytywnie o mnie

Poradnik edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
dla nauczycieli, specjalistow i wychowawcow

Relacje oparte na szacunku

Szacunek dotyczy traktowania siebie i innych z godnoscig. Szacunek jest istotng czescig

tworzenia zdrowych, szczesliwych relacji z przyjaciotmi, rodzing i romantycznymi partnera-

mi. Najlepszym sposobem, aby nauczy¢ dzieci i mtodziez z ID i ASD szacunku w relacjach,

jest modelowanie szacunku we wtasnych zwigzkach.

Oto kilka pomystow:

Traktuj innych rownorzednie, rzetelnie i w ten sam sposob, w jaki chcesz byc traktowa-
ny sam.

Podejmij na zajeciach edukacji seksualnej temat rownosci. Naucz swoich ucznidw i ucze-
nice, ze ludzie majg rézne poglady, przekonania, wartosci, wyznanie, praktyki kulturowe
itd. - i wazne jest okazywanie szacunku nawet wtedy, gdy nie zgadzamy sie z czyimis
wartosciami lub pogladami.

Naucz swoich ucznidw i uczennice z ID oraz ASD, ze kazdy popetnia btedy i jest to cos$
normalnego.

Naucz podopiecznych szanowac ich granice oraz granice innych ludzi, ucz asertywno-

s

Sci.

Nigdy nie jest za wczesnie, aby zaczg¢ rozmawiac na temat relacji opartych na szacunku.

Wczesne rozmowy i modelowanie postaw pomogg uczniom i uczennicom rozwijac i utrzy-

mywac petne szacunku relacje w catym zyciu. Otwarte, wczesne rozmowy rowniez wysytajg

wiadomos¢, ze podopieczni w 0sobie nauczyciela mogg mie¢ wsparcie w tematach doty-

czacych zwigzkow.

www.myslepozytywnie.pl
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PRZEMOC SEKSUALNA

O napasci na tle seksualnym
Napasc¢ seksualna to kazdy niechciany i wymuszony kontakt seksualny, do ktorego docho-
dzi bez zgody. Obejmuje wymuszone pocatunki, dotykanie i penetracje.
Osoba nie jest w stanie wyrazi¢ Swiadomej zgody, jesli:

jest zagrozona, werbalnie przymuszona lub fizycznie przymuszona

jest pod wptywem alkoholu lub innych substancji aktywnych

nie rozumie konsekwencji kontaktu seksualnego

jest w wieku nieuprawniajgcym do kontaktow seksualnych

jest nieprzytomny/a, potprzytomny/a lub zachowuje sie irracjonalnie.
Napas¢ seksualna moze sie zdarzy¢ miedzy dwojgiem ludzi, ktérzy sg w romantycznym
zwigzku. Moze sie rowniez zdarzy¢ miedzy znajomymi lub nieznajomymi. Moze sie zdarzyc,
gdy osoba np. po pocatunku nie chce kontaktu seksualnego, a inna osoba wywiera na nig
presje.
Zaréwno chiopcy jak i dziewczeta mogg by¢ ofiarami przemocy , w tym napasci na tle sek-
sualnym.
Mtodzi ludzie, ktérzy doswiadczyli napasci na tle seksualnym, potrzebujg pomocy i wspar-
Cia. Jest to niezbedne , by odbudowac samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoteczne.
Musisz pamieta¢, ze osoby z ID oraz ASD, a szczegdlnie dziewczeta, sg narazone na wyko-
rzystywanie, napas¢ na tle seksualnym. Powodem tego moze by¢ wieksza ulegtos¢, brak
pewnosci siebie, brak asertywnosci i trudnosci w rozumieniu relacji spotecznych i komuni-
kacyjnych.

Jeslitwdj uczen/uczenica, syn/cérka zostat/a napadniety seksualnie, natychmiast skontak-
tuj sie z odpowiednimi stuzbami/instytucjami.

Napas¢ na tle seksualnym: ofiara nie jest winna. Nigdy!

Osoba, ktora doswiadcza napasci na tle seksualnym, nie ponosi za to winy.

Osoba, ktora doswiadczyta takiego rodzaju napasci nie musi sie wstydzié, bo to nie ona
popetnita przestepstwo. Napasc¢ na tle seksualnym nie nastepuje z powodu sposobu, w jaki
osoba poszkodowana jest ubrana lub jak sie zachowuje, ale z winy wykorzystujgcego.
Napasc¢ seksualna jest powaznym przestepstwem.
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Zmiany nastroju: nastolatki z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu.

To normalne, ze nastolatki doSwiadczajg zmian nastroju, jednak nastroje mogg byc¢ trud-
niejsze do opanowania u 0séb z ID i ASD. Praktyczne strategie rozpoznawania i kontrolo-
wania uczu¢ mogg pomaoc nastolatkowi w tej czesci rozwoju emocjonalnego.

Czego mozemy sie spodziewac?
Wzloty i upadki sg normalng czescig zycia mtodych ludzi. Ale nastolatki z ID li ASD moga
mie¢ czestsze lub bardziej intensywne zmiany nastroju niz typowo rozwijajacy sie nasto-
latkowie.
Nastroje nastolatka mogg wydawac sie przypadkowe. Zachowania problemowe - takie jak
napady ztosci, przemoc lub agresja - mogg sie jednak pojawiac¢ znacznie czesciej lub byc
intensywniejsze. Nastolatek moze pfakac, krzyczed, wiercic sie lub chichotac.
Takie zachowania wystepujg czesto, poniewaz osoby z ID i ASD mogg miec trudnosci z:
okresleniem, jakie emocje odczuwajg
zarzadzaniem i kontrolowaniem swoich emogji
wyrazaniem emodji
niezrozumieniem emogji

komunikowaniem sie.

Identyfikacja emocji jako krok w kierunku zarzadzania nastrojami
Bycie bardziej Swiadomym swoich emocji pomoze nastolatkowi (kontrolowac je , w miare
mozliwosci i pozyskanej pomocy). Aby pomac nastolatkowi zidentyfikowac rozne emocje,
mozesz przygotowac zajecia na temat konkretnych emocji.
Oto przyktad historyjki spotecznej z zastosowaniem obrazkéw o szczesciu:

Kiedy dzieje sie ze mng cos$ dobrego, czuje sie szczesliwy.

Rzeczy, ktore mnie uszczesliwiajg, to gry komputerowe i ptywanie.

Kiedy czuje sie szczesliwy, uSmiecham sie i Smieje.
Zaczynaj od emodji, takich jak szczescie, strach. Nastepnie przejdz do bardziej skompliko-
wanych uczud, takich jak zazdros¢, wspotczucie lub zazenowanie. Niektére osoby z ID i ASD
mogg nie rozumie¢ tak ztozonych emocji. Mozemy pomaoc podopiecznemu nauczyC sie

www.myslepozytywnie.pl
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rozpoznawac je po swojemu, dobrym pomystem jest uzycie zdje¢ twarzy, ktére pokazujg
rézne emodje.
Na zajecia mozesz przygotowac obraz termometru lub drabiny. Moze to pomdc dziec-
ku oceni¢ poziom emocji, ktore odczuwa.
Nastolatkowie z ID i ASD majg wieksze ryzyko niskiego nastroju i depresji niz ich nor-
malnie rozwijajgcy sie rowiesnicy.
To dlatego, ze nastolatki z ID i ASD:
dostrzegajg, ze sg ,inni” niz ich réwiesnicy
majg problemy ze swojg seksualnoscig
trudno jest im zrozumiec zasady i oczekiwania spoteczne, nawigzywac przyjaznie i re-
alizowac sie w mitosci.
Te trudnosci spoteczne mogg prowadzi¢ do izolacji nastolatkow z ID i ASD, co moze row-
niez powodowac lub pogtebiac problemy psychicze.
Nastolatki z ID i ASD moga réwniez doswiadczac leku bardziej intensywnie i czesciej niz

inne dzieci.

Objawy zaburzen nastroju i depresji u nastolatkéw z ID i ASD:
czesciej lub z wiekszym nasileniem powtarzajg sie zachowania kompulsywne
zaczynajg mie¢ lub majg wiecej napadow ztosci lub agresywnego zachowania
zaczynajg byc lub sg bardziej poruszone, kierujg sie silnymi emocjami
zaczynajg sie ranic¢ lub czesciej sie ranig - na przykfad gryzac reke
trudniej im wykonywac codzienne czynnosci w réznych sytuacjach

sg smutni i sie izoluja.

Mozesz pracowac nad trudnym zachowaniem, zmieniajgc wyzwalacze zachowania lub ,na-

grody”, ktore osoba z 1D/ ASD otrzymuje za swoje zachowania.

Inne wskazéwki

Oto kilka rzeczy, ktore mogg pomaoc nastolatkowi:
zajecia z umiejetnosci spotecznych
¢wiczenia pomagajace budowac zdrowe przyjaznie
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+hobby lub aktywnos¢ spoteczna
*mentor/tutor lub nauczyciel, ktory pomoze poradzi¢ sobie z wymaganiami szkolnymi
+ profesjonalna pomoc psychologa lub psychiatry.

W okresie dorastania uczniowie i uczennice z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu tworzg niezalezng tozsamosc. Jest to normalna i wazna
czesC stania sie dorostym, a ty wprowadzajgc edukacje seksualng w program nauczania,

mozesz wesprze¢ swoich podopiecznych i pomoc budowac ich poczucie wiasnej wartosci.

Tozsamos¢ i samoocena nastolatkow z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
ze spektrum autyzmu: czego mozna sie spodziewac?

Nastolatkom z ID i ASD moze by¢ trudniej niz typowo rozwijajgcym sie nastolatkom ustali¢
kim sg i jakie sg ich pozytywne cechy. Mogg rowniez mie¢ trudnosci z budowaniem poczu-
Cia wtasnej wartosci - to znaczy postrzeganiem siebie jako wartosciowych cztonkdw spote-
czenstwa, posiadajgcych umiejetnosci i mocne strony.

Uczniowie i uczenice z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ze spektrum autyzmu
mogg doswiadczac takich problemow, poniewaz majg trudnosc z rozpoznawaniem i kon-
trolowaniem swoich emocji. Moze to utrudni¢ im zrozumienie, jakie emocje nimi kierujg,
rozpoznawac i opisywac co czujg w pewnych sytuacjach.

Osoba z ID czy ASD moze nie by¢ pewna, w jaki sposob pasuje do swojej grupy rowiesni-

czej.
Rozwdj emocjonalny zachodzi w zaleznosci od wieku poznawczego lub rozwojowego dziec-

ka, a nie od jego wieku w latach. Na przyktad dziecko moze miec¢ 13 lat, ale by¢ bardziej jak

9-latek pod wzgledem rozwoju emocjonalnego i zachowania.

www.myslepozytywnie.pl
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BUDOWANIE POCZUCIA WARTOSCI

| TOZSAMOSCI DZIECKA

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA LUB

ZABURZENIEM ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Mowienie o byciu innym

Program edukacji seksualnej zawiera tematy dotyczace rézorodosci wsrod ludzi i poszano-
wania dla tych réznic. Odniesienie sie do tego tematu w kontekscie budowania poczucia
witasnej tozsamosci i moéwienie o tym, ze kazdy jest inny i to wiasnie czyni nas interesujgcy-
mi - moze pomoc dziecku postrzegac siebie jako wartosciowg czes¢ spoteczenstwa.

Na zajeciach mozesz pomaoc uczniom i uczennicom zrozumied, ze ludzie mogg wygladac,
mowi¢, mysle¢ lub zachowywac sie w sposob réznorodny - i to jest w porzadku. Chociaz
podopieczni mogg czuc sie inni od pozostatych dzieci w szkole, powinni odkryc¢, ze sg inni
ale nie oni jedyni, ze Swiat jest peten roznigcych sie od siebie ludzi.

Do zajeC mozesz wykorzystac filmiki, historyjki obrazkowe.

Spotkanie z innymi

Wykonywanie aktywnosci, ktdrg lubi uczen czy uczennica i dotgczenie np. do druzyny spor-
towej, grupy tanecznej lub zespotu, moze pomaoc zbudowac dziecku lepszg Swiadomosc
swoich mocnych stron, tego co lubi i gdzie czuje sie dobrze. Jest to takze dobra okazja,
aby rozwijac i ¢wiczy¢ umiejetnosci spoteczne i integrowac sie z osobami, ktére nie majg
diagnozy ID czy ASD.

Zaangazowanie sie w aktywnosci z rowiesnikami, krorzy majg ID albo ASD moze pomoc
dziecku zrozumiec wiecej o ID lub ASD.

H'tjg(c
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Myslenie o ,,mnie”

Na zajeciach mozesz wprowadzi¢ ¢wiczenie, ktore bedzie wymagato zastanowienia sie
I przedyskutowania tematow, np..

+ co lubie, a czego nie lubie?

* moja 0sobowosc¢ - jaka jest ?

+ jakimi stowami opisze siebie innym?

Wiedza na temat rodziny

Tozsamosc¢ dziecka réwniez pochodzi z wiedzy o jego rodzinie. Mozesz pokaza¢ dziecku
rodzinne zdjecia. Rozmawiaj z nim, ttumacz relacje rodzinne, opowiadaj o waznych wyda-
rzeniach. Badz wsparciem wtedy, kiedy mtody cztowiek buduje poczucie wiasnej tozsamo-
Sci i osobowosci.

Planowanie z wyprzedzeniem

Wielu rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ze spektrum autyzmu
martwi sie o to, co sie wydarzy kiedy ich dzieci zaczng dorastac. Moze to byc trudny czas
dla rodzicéw, ale obserwowanie jak mtody cztowiek rosnie, rozwija sie i zamienia w dorostg
0sobe, moze byc takze powodem do radosci.

Bycie nastolatkiem to czas wielkich zmian, zaréwno dla dzieci z ID i ASD, jak i dla relacji
dziecko-rodzic, dziecko-nauczyciel. Doswiadczanie tych zmian moze miec tagodniejszy

przebieg, jesli dziatania dotyczgce dorostosci dziecka planowane bedg z wyprzedzeniem.

Myslenie z wyprzedzeniem: rzeczy do rozwazenia

Nauczycielu, pomoz rodzicowi dziecka z ID/ASD przygotowac sie na wejscie ich corki/ syna
w wiek mtodzienczy. Zanim uczen/uczennica zacznie dojrzewad, rodzice powinni sie za-
poznac z informacjami dotyczgcymi zmian fizycznych oraz zmian spotecznych i emocjonal-
nych, ktére dziecko przejdzie. Dzieki tej wiedzy rodzic bedzie wiedziat na jakie rzeczy sie
przygotowac oraz tatwiej bedzie mu zrozumie¢ zmiany w zachowaniu dziecka.

www.myslepozytywnie.pl
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Myslenie o wtasnym dorastaniu moze pomoc rodzicom odniesc¢ sie do dorastania ich
dziecka. Nauczycielu, zaproponuj rodzicowi, aby postarat sie zapamietac przez co prze-
szedt i jak sie czut w czasie dojrzewania. Wykorzystajcie te uczucia, doswiadczenia, gdy
bedziecie zajmowac sie oddziatywaniami wychowawczymi wobec dziecka.
Nauczycielu i rodzicu, lata nastoletnie nie sg fatwe i niezaleznie od tego, co robisz, nie be-
dziesz w stanie unikng¢ burzliwych chwil. Ale ten etap zycia dziecka nie bedzie trwac
wiecznie. Pamietaj, ze zamieszanie w okresie nastoletnim jest efektem ubocznym waz-
niejszego celu - przeksztatcenia sie dziecka w dorostego.
Dobrym pomystem moze by¢ zaplanowanie, w jaki sposéb poradzi¢ sobie z kilko-
ma typowymi problemami wieku nastoletniego, jeszcze zanim sie pojawig. MysSlenie
o tym, jak mozesz teraz zareagowac, jest o wiele tatwiejsze niz proba znalezienia rozsadnej
strategii w danym momencie, szczegolnie jesli dotyczy ona trudnego tematu.
Zanim dziecko wejdzie w wiek dorastania, wskazane jest stosowanie procedury zwanej
monitorowaniem. Oznacza to zadawanie pytan podobnych do ponizszych:

Z kim idziesz?

Jak sie tam dostaniecie?

Gdzie to jest?

O ktorej godzinie bedziesz w domu?

Jaki jest Tw@j plan, jesli cos pojdzie nie tak?
Powyzsze pytania mogg pomoc takze w uczeniu granic.
katwiej jest wprowadzi¢ monitoring przed nadejsciem mtodzienczych lat - to pomoze
dziecku przyzwyczaic sie do niego. Moze takze zmniejszyC szanse, ze nastolatek/nastolatka
bedzie opierac sie monitorowaniu.
Musisz postawic granice i egzekwowa¢€ zasady, masz prawo oczekiwac ich egzekwowa-
nia. Powiedz dziecku czego oczekujesz i co sie stanie, jesli nie spetni twoich oczekiwan.
Negocjacje, komunikacja i konsekwencje zachowania sprzyjajg wychowaniu. Dzieci i mto-
dziez chetniej wspotpracujg z nauczycielami/ rodzicami, ktorzy sg autorytatywni - to znaczy,
ze rodzice/ nauczyciele sg zdecydowani w swoich oczekiwaniach, ale takze w sposob ciepty

I wyrozumiaty odnoszg sie do potrzeb podopiecznego.
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Znajdz dla siebie czas

To jak sie czujg rodzice, nauczyciele pracujacy z dzie¢mi i mtodziezg z ID i ASD zalezy nie
tylko od dziecka. Wazne jest takze to, jak sie czujesz w swoim zyciu osobistym. Twoje samo-
poczucie, uczucie zadowolenia , twoje zwigzki partnerskie, rodzinne, towarzyskie - wszyst-
ko to moze wptywac na twoje relacje z dzieckiem. Ogromne znaczenie ma to, jakie sobie
wyznaczasz zadania, jak odpoczywasz i czy zaspokajane sg Twoje potrzeby emocjonalne.
Pamietac musisz, ze jako nauczyciel albo rodzic modelujesz swojemu uczniowi wiele za-
chowan spotecznych, a Twoja rola wymaga wielkich poktadow cierpliwosci, zrozumienia
I empatii oraz konsekwencji.

Jesli potrzebujesz rozmowy, poszukaj wsrod swoich bliskich kogo$ zaufanego lub popros
0 wsparcie profesjonaliste w zakresie zdrowia psychicznego.

www.myslepozytywnie.pl
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PODSUMOWANIE

Wszyscy ludzie zastuguja na edukacje seksualng i informacje, ktére sg uzyteczne, dostepne
i odpowiednie dla ich etapu rozwoju fizycznego, emocjonalnego i ich potrzeb. Edukacja
seksualna prowadzi do zdrowia seksualnego, zdefiniowanego przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia jako ,integracje fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych i spotecznych aspek-
tow, ktére wptywajg pozytywnie na rozwoéj osobowosci, komunikacje i mitos¢. Kazda osoba
ma prawo do otrzymania edukacji seksualnej.”

Osoby z ID i ASD nie sg wyjgtkiem. Czesto musimy po prostu odkrywac nowe, kreatywne

Sposoby nauczania.

! http://www.who.int/home-page/
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Zadanie finansowane w ramach srodkéw
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