‘“/'WW e,

Pes iy lie

®

Temat

Maszyna czasu.

. EDUKACJI
w ramach Narodowego Programu Zdrowia NARODOWEJ]

NPZ

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Projekt finansowany ze §rodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej MINISTERSTWO 1 q

Realizator projektu:

FUNDAC)A RN L)

EDUKACII POZYTYWNE)

7N



fyuplie

@ @ &

Grupa docelowa Czas zajeé Wykorzystywane metody Formy pracy Cele spotkania Pomoce dydaktyczne

szkota 90 min. burza mbzgdw, indywidualna uswiadomienie uczniom, flipchart

ponadpodstawowa pogadanka, heureza i grupowa ze samokontrola jest -

i ponadgimnazjalna narzedziem pomagajacym  stare, niedziatajace urzadzenia domowe np.
urzeczywistnié wazny cel lokéwka, suszarka, prostownica, miynek, mikser,

- stuchawki, mysz komputerowa (przynosza
ksztattowanie umiejetnoéci  uczniowie)
dazenia do celu -
- stara, plastikowa bizuteria (przynosza uczniowie)
przyblizenie sktadnikéw -
sktadajacych sie kolorowe i szare sznureczki
na samokontrole -
drut (moze by¢ réznej grubosci)

paski materiatu

Opis przebiegu zaje¢

1. Cze$¢ wprowadzajaca Podczas zaj¢¢ proponujemy wyjs¢ z systemu klasowego i stworzyé swobodne warunki rozmowy
— uklad zaje¢ w kregu. Jesli trener jest osoba obcg, on i cala grupa przypinaja karteczki z imionami
uczestnikow. Prowadzacy przedstawia cel zajg¢ jezykiem ucznia i upewnia sig, ze wszystkie elementy
zostaly dobrze zrozumiane.

2. Czes¢ wihasciwa zajec A |IBurza moézgow: Czym jest samokontrola? Uczniowie siadajg w kregu. Kazdy po kolei podaje
skojarzenia ze stowem ,,samokontrola”. Prowadzacy zapisuje wszystkie hasia na tablicy i wspolnie
z uczniami uktada definicje samokontroli.

Konieczne jest krotkie teoretyczne usystematyzowanie wiedzy uczniow, w ktorym zawarte zostang
W sposoOb przystgpny najwazniejsze informacje:

Samokontrola to systematyczne dzialanie w okreslonym kierunku. Jest potrzebna kazdemu
czlowiekowi, by mogl osiqgnqé w zyciu wyznaczone cele. Na samokontrole sklada sie silny
charakter, pewnosc¢ siebie, Roncentracja i Ronsekwencja w dzialaniu. Samokontrola nie jest
wrodzonqg zdolnosciq, dlatego waznq role w uczeniu samokontroli i wypracowywaniu jej me-
chanizmow dzialania odgrywajq rodzice. W dzisiejszym, wspolczesnym swiecte jest coraz
wiece] pokus: gry Romputerowe, portale internetowe, facebook itp., dlatego tym bardziej po-
winnismy ksztaltowacé samokontrole juz od nagmiodszych lat.

B | Cwiczenie: sdlaczego wartosci, sila i monitorowanie maja decydujacy wplyw na samo-
kontrole?”. Prowadzgcy zapisuje na flipcharcie stowo klucz: wartosci. Zadaniem uczniow jest wyja-
$nienie, dlaczego hierarchia warto$ci ma ogromny wplyw na samokontrolg. W taki sam sposob wyja-
$nione zostaja dwa kolejne skladniki samokontroli: sita i monitorowanie.

C/,,Konstruktorska” praca w grupach. Prowadzacy dzieli grup¢ uczniow na zespoty 3-4 osobowe
(w zaleznosci od liczebnosci grupy). Uczniowie przygotowuja swoje konstruktorskie stanowisko pracy.
Na stanowisku powinny znalez¢ si¢ stare, niedzialajace urzadzenia domowe np. lokoéwka, suszarka,
prostownica, mlynek, mikser, stuchawki, mysz komputerowa lub stara, plastikowa bizuteria. Zada-
niem kazdego zespolu jest zmiana przeznaczenia przyniesionych urzadzen w celu zbudowania ,,ma-
szyny czasu”. Uczniowie rozmontowujg przyniesione sprz¢ty. Poszczegdlne — wybrane elementy
lacza, tworzac nowy produkt. Wazna jest pomysiowos¢ 1 innowacyjnos¢ w tworzeniu.



3. Podsumowanie

Cwiczenie moze skiadac si¢ z etapow:

I etap:

wymyslenie koncepcji nowego produktu
II etap:

budowa nowego produktu

III etap:

prezentacja produktu.

Po prezentacji prowadzgcy wraz z uczniami omawia spostrzezenia uczniow. Uczniowie starajg si¢
w swoich wypowiedziach znalez¢ odpowiedz na:

Czy udalo sig Wan zmienié¢ punkt widzenia zwiqzany z dotychczasowym zastosowaniem
urzqdzen?

Czy myslenie o czyms ,,z przyzwyczajenia’ jest tatwe?

Czy, aby zrealizowad ten pomyst potrzebna byla sita wewnetrzna i wytrwalosé?

Czy realizacja pomystu wymagatla Rontrolowania swoich emocji?

Prowadzacy w kilku zdaniach podsumowuje zaj¢cia. Dziekujemy za zajecia, jesli jest czas, to prowa-
dzacy dzigkuje imiennie kazdemu $ciskajgc mu dion.




