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Zatozenia

Opis programu

dzieci nieSmiafych

Przezwyci¢zanie nieSmialosci to cel programu. Realizowany jest poprzez tworzenie uczestnikom
zaje¢ warunkow do podejmowania aktywnosci spolecznej, rozwijania kompetencji spotecznych,
ksztaltowania wyzszej i1 bardziej adekwatnej samooceny oraz optymistycznego stylu wyjasniania
przyczyn zdarzen.

Program adresowany jest do dzieci nieSmiatych w wieku 10-11 lat.

Metody stosowane w programie to m. in.: krag uczu¢, rysunki, historyjki obrazkowe, scenki, burze
mozgow, dyskusje, opowiadania, bajki.

Program ,,Wspomaganie rozwoju psychospolecznego dzieci nieSmialych” moze by¢ realizowany
w szkolach, osrodkach dla mlodziezy i warsztatach socjoterapeutycznych przez nauczycieli,
wychowawcow, pedagogow, trenerow, socjoterapeutow, ktorzy posiadajg wiedzg¢ na temat nieSmia-
losci oraz znajg zrodla tego zjawiska, a takze specyfike funkcjonowania dzieci nieSmiatych. Wazne
jest, aby osoba prowadzaca zajecia potrafila stworzy¢ warunki sprzyjajace rozwojowi uczest-
nikow dzialania oraz wyraznie wskazywala na ich zrodia problemow. Istotnym jest taki dobor
prowadzacych, ktorzy sg pozytywnie nastawieni do innych, potrafig z latwoscig komunikowac si¢
z mlodziezg. Prowadzenie zaj¢¢ w ramach projektu nie wymaga dodatkowego szkolenia kadry.

Aby zapewni¢ komfort realizacji zaj¢¢ potrzebna jest przestronna sala, lekkie krzesla, ktorymi moz-
na dowolnie manewrowac ukiadajac je w okregu lub w rzedach. Zalecane sg roOwniez materialy
dodatkowe, umozliwiajgce atrakcyjne prowadzenie zaj¢¢ migedzy innymi: biale i kolorowe kartki,
kolorowe kredki, pisaki, dlugopisy, farbki, duze arkusze papieru.

Zalozenia programu oparto na licznej literaturze z ktdorg mozna zapoznac si¢ na stronie
http://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/dzieci-niesmiale,15#zalozenia

Trudnosci jakie napotykajg osoby niesmiale dotyczg takich obszarow wspomagajacych odpor-
nosc¢ psychiczna jak:

- myslenie o sobie (obszar ,,ja jestem”) —akcentuje zwigzek nieSmialosci z niskg samooceng oraz
innymi psychologicznymi problemami, tj. z poczuciem samotnosci, niezadowoleniem z zycia i de-
presja, pesymistycznym mysleniem o przyczynach wlasnych sukcesow i porazek,

- mozliwosci uzyskania wsparcia od innych osob (obszar: ,,ja mam”) — dzieci nieSmiale sg spo-
strzegane przez doroslych jako niekompetentne spolecznie, sg czgsciej odrzucane przez rowiesni-
kow, ponadto ich rodzice, w porownaniu z rodzicami dzieci $mialych, sg bardziej surowi i sklonni
do gniewu, unikajg rozmow oraz kontaktow z wlasnymi dzie¢mi, sg nadmiernie surowi przy sta-
wianiu wymagan bgdz nadmiernie ochraniajg dzieci, wyr¢czajg je i nie stawiajg wymagan,

- umiej¢tnosci (obszar ,,ja moge”) — z badan wynika, ze osoby nieSmiale maja niskie kompetencje
spoleczne.

W ramach programu dzieci spotykajg si¢ 15 razy na dwugodzinnym warsztacie. Zajgcia odbywajg
si¢ raz w tygodniu. Zajecia prowadzone sg metodami aktywnymi ktorych celem jest umozliwic
uczestnikom aktywne doswiadczanie i przezywanie tego, co jest ich trescig.

Uczestnicy poprzez udzial w zajgciach zwigkszg swoj poziom aktywnosci spolecznej i kompetencji
spolecznych, samooceny oraz optymizmu. Waznym elementem zaj¢c jest mozliwos¢ wielu okazji
do podejmowania aktywnosci w parach, malych grupkach, na forum grupy. Spotkanie sprzyjaja
stworzeniu dzieciom okazji do wypowiadania si¢ lub podejmowania roéznych aktywnosci na forum



Ewaluacja

dzieci nieSmiafych

grupy. W trakcie zaje¢ uczestnicy sg zachecanie do wspoltdzialania z innymi. Wzrostowi aktywnosci
spolecznej moze sprzyjac tworzenie okazji do ksztaltowania przekonania o mozliwosci osobistego
wplywania na bieg zdarzen. Prowadzacy pyta dzieci o ich oczekiwania wobec zaj¢¢, informuje,
ktore uda sie spetic. To rowniez dzieci zglaszajg propozycje zasad, zakonczenia scenek i te uwagi
sg brane ktore sg brane pod uwage. Rozwo6j kompetencji spotecznych ma na celu stworzenie dzie-
ciom warunkow do zastanawiania si¢ nad przyczynami ludzkich zachowan i uwzgl¢dniania roz-
nych punktéow widzenia.

Inne elementy wazne w realizacji programu (z punktu rozwoju celu programu dla ich uczestni-
kow) to:

- analiza ro6znych sytuacji, zachowaniami i zastanowienie si¢ nad przyczynami, ktore mogly je
spowodowac,

- krotkie opowiadania pozwalajg im dostrzec, ze rozne zachowania mogg mie¢ odmienne przyczyny,
- rozwijaniu kompetencji spolecznych stuzy tez tworzenie dzieciom warunkow do dostrzegania
mocnych stron innych osob,

- zastanowienie si¢ nad tym, jakie cechy, zachowania, umiej¢tnosci podobajg im si¢ u kolezanek
i u kolegow. Sg rowniez zachecane do dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami.

- okazje do informowania innych o wiasnych myslach, uczuciach, oczekiwaniach. Sprzyjaja temu
»rundki” dotyczace samopoczucia, omawianie sytuacji, ktore im sie¢ przytrafily oraz zwigzanych
z nimi mysli i uczu¢ (zadania domowe).

- przekazywanie dzieciom prawdziwe, pozytywne informacje zwrotne dotyczgce m. in. rezultatow
podejmowanych przez nie dzialan, ktore pomagajg rozwija¢ swiadomos¢ mocnych stron,

- zastanowienie si¢ nad wlasnymi mocnymi stronami, poszukiwania ich,

- poznawanie i rozumienia siebie ktore moze rowniez sprzyja¢ wyzszej samoocenie,

- zachg¢canie do myslenia o wlasnych cechach, o tym co je laczy z rowiesnikami, o przyczynach
wiasnych sukcesow i porazek,

- szukanie optymistycznych wyjasnien przezywanych trudnosci.,

- ksztaltowania optymistycznego stylu wyjasniania przyczyn zdarzen,

Elementami ewaluacji byly: monitorowanie, frekwencja, ocena satysfakcji uczestnikow z poszcze-
golnych zajec 1 z udziatu w catym cyklu, przebieg poszczegdlnych zaje¢ i pojawiajgcych si¢ trud-
nosci oraz sposobow radzenia sobie z nimi.

Przeprowadzono jg w modelu eksperymentalnym, z grupg kontrolng i pomiarami badawczymi
przed rozpoczgciem programu, bezposrednio po zakonczeniu programu oraz 6 miesi¢cy po jego
ukonczeniu. Badano 80 dzieci nieSmiatych z klas IV 1V szkoly podstawowej. Wykorzystano takie
narz¢dzia badawcze, jak:

- arkusz obserwacji,

- techniki socjometryczne,

- kwestionariusze ankiet.

Zajecia oceniono pozytywnie pomimo ze niektorym uczestnikom trudnosci sprawialy ¢wiczenia
majgce na celu ksztaltowanie optymistycznego stylu wyjasniania przyczyn zdarzen. Najwicksze
problemy byly zwigzane z frekwencjg, mniejszg gotowoscig do udzialu w ¢wiczeniach wymagajg-
cych ,,pracy” oraz przejawianiem przez niektore dzieci zachowan agresywnych.

Nauczyciele ocenili ze u dzieci nieSmialych zaszly istotne, korzystne zmiany w zakresie poziomu
nie$miatosci. Dzieci z grupy eksperymentalnej, po uczestnictwie w zajeciach, byly istotnie rzadziej
postrzegane przez nauczycieli jako niesmiale anizeli dzieci z grupy kontrolnej. Zmiany istotne
i korzystne zaszly rowniez w zakresie aktywnosci spotecznej. Uczestnicy zajec byli bardziej aktywni
niz dzieci, ktore nie uczestniczyly w zaj¢ciach. Nie jednoznaczne zmiany zaszly rowniez w zakresie
poziomu samooceny i stylu wyjasniania przyczyn zdarzen.



