Seksualizacja ma miejsce, gdy:

1.

warto$é osoby wynika z jej atrakcyjnosci seksualnej
lub zachowania — do tego stopnia, ze wyklucza inne cechy;

2.

osoba jest dopasowywana do normy, wedtug ktérej

3.

atrakcyjnos$é fizyczna (wgsko zdefiniowana) oznacza 4.

bycie seksownym;

&

Internet a seksualizacja

15% dzieci i mtodziezy w Polsce oglgdato
filmy i zdjecia jednoznacznie zwigzane z seksem
17% dzieci i mtodziezy w Polsce otrzymato
wiadomo$¢ (np. e-mail, reklame) z podtekstem
seksualnym

25% dzieci kontaktuije sie z nieznajomymi

w internecie, co w kontekscie zjawiska
groomingu (uwiedzenia dziecka w internecie)
stanowi istotne niebezpieczenstwo

60% rodzicéw dzieci, ktére doswiadczyty
wyze| wymienionych niebezpieczenstw,

nie wie o nich

16% mtodziezy wieku 13-16 lat korzystajgcej
z internetu zetkneto sie bezposrednio ze
zjawiskiem prezentowania tresci seksualnych
podczas rozméw wideo

49% nastolatkéw nie wie o tym, ze rozmowy
wideo mogq byé nagrywane bez zgody oséb
w niej uczestniczqgcej

Seksualizacja

seksualno$é jest narzucona osobie w niewtaséciwy sposéb.
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Muzyka
a seksualizacja

W 40% wideoklipéw
gtéwnq role odgrywa
seks, ktéry ma przy-
ciggng¢ uwage
odbiorcéw, a nie
utwér czy wykonawca

W 54% piosenek

i wideoklipéw kobiety
sq traktowane przed-
miotowo — zaréwno
kobiety wystepujgce
w teledyskach, jak

i opis kobiet w sto-
wach utworéw

osoba jest uprzedmiotowiona pod wzgledem seksualnym,
czyli staje sie dla innych raczej przedmiotem seksualnego
wykorzystania niz osobg zdolng do podejmowania niezaleznych
dziatan i decyzji;
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Seksualizacja
w codziennym zZyciu

24% koszulek jakie kupujg
mtodzi ludzie ma napisy
z podtekstem seksualnym

45% mtodziezy uzywa
jezyka w ktérym traktuje
drugq pteé w sposéb
ponizajqcy i uprzedmio-
towiajqgcy

32% dzieci w wieku

9-12 lat podkresla, ze
jednq z 3 najwazniejszych
cech jakie ceniq u innej
osoby to je| atrakcyjny
wyglqgd

14% dziewczynek w wieku
8-12 lat przyznaje sie do
uprawiania sportu ze
wzgledu na cheé posiada-
nia zgrabnego ciata

12% dzieci i mtodziezy od
10 roku zycia unika zajeé
wychowania fizycznego ze
wzgledu na strach przed
wy$mianiem ich ciata
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Przejaw seksualizacji to juz np. koszulka
z napisem ,Bez tej koszulki tez niezle
wyglgdam”, ,Mata Miss 60/90/60",

czy ,Ale ze mnie ciacho”. Czasem
drobne stowa czy zarty juz sq przejawem

seksualizacji.

Konsekwencje sekualizacji

Zaburzenia u dzieci i mtodych oséb poczucia pewnosci
siebie, samooceny, zdrowia psychicznego, relacji miedzy
ludZmi, zmian norm spotecznych funkcjonujgcych

w grupie réwiesniczej

Seksualizacja sprawia, ze to, co kiedy$ byto niedopuszczalne,
w do$é krétkim czasie staje sie powszechnie akceptowane

Przemoc i wykorzystanie seksualne

Uprzedmiotowienie dziecka, dziewczyny/kobiety i seksu
sprzyjajq przesunieciu granic i wiekszemu przyzwoleniu

na przemoc

Zaburzone, zubozone, utrudnione tworzenie autentycznych
relacji miedzyludzkich, zaréwno na poziomie zwigzkéw
intymnych, jak i przyjacielskich czy kolezenskich

Ciqgte podkreslanie znaczenia wyglgdu i seksapilu jako
najwazniejszych atrybutéw ptci, zaktéca mozliwosé dostrze-
zenia autentycznej osoby z catq réznorodnosciq cech,
potencjatu i potrzeb

Pogorszenie wynikéw edukacyjnych u dzieci i mtodziezy

co jest konsekwencjqg skupiania sie na wtasnym ciele,
wyglgdzie i opinii innych oséb o nas

Czestsze odczuwanie takich emociji, jok wstyd, niepokdj

a nawet wsiret zwigzanych z wtasnym ciatem

Seksualizacja przyczynia sie takze do powstania probleméw
psychicznych, takich jok: zaburzenia odzywiania, niskie
poczucie wtasnej wartosci, depresja lub nastréj depresyjny

w ramach Narodowego Programu Zdrowia

MINISTERSTWO Q
EDUKAC N Pz

NARODOWEJ

Jako rodzic/ nauczyciel/
wychowawca mozesz
podjaé mate, ale wazne
kroki:

uwazaj na wtasny jezyk w czasie
komunikacji z dzieckiem, ale takze
z innymi dorostymi (Pamietayj!
Dla dziecka jeste$ wzorem
zachowania)

reaguj na zachowania seksuali-
zacyjne, ktérych jeste$ $wiadkiem
stawiaj dziecku/ nastolatkowi
granice w nasladowaniu dorostych
(wybdr i uzywanie okre$lonych
ubran, kosmetykéw czy innych
gadzetdw)

poswiec czas na rozmowe

z dzieckiem o tresciach

i zachowaniach bezpiecznych

w internecie

nie lekcewaz zadnych sygnatéw,
ktére pozwalajq Ci sqdzié, ze
Twoje dziecko jest ofiarg
seksualizacji

pamietaj aby reagowaé takze
wtedy, gdy to Twoje dziecko
traktuje kogo$ przedmiotowo

ze wzgledu na pteé czy wyglad.
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